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L’autre épidémie

La quantité de sodas consommeée chaque année
en moyenne par un Mexicain s'éleve a 163
litres ! Ce chiffre place le pays a la premiére
place mondiale de consommation de boissons
sucrées. La-bas, une bouteille de Coca cotte
parfois moins cher que l'eau en bouteille. Le
Mexique a d’ailleurs été présidé entre 2000 et
2006 par Vicente Fox, I'ancien patron de Coca-
Cola Mexique... A ces exces de sodas s’ajoute
aussi la nocive consommation de produits ultra-
transformeés et caloriques -la fameuse junk food-
qui crée une véritable épidémie dobésité dans le
pays. Ainsi, 72% de la population est en surpoids
et trois adultes sur 10 sont atteints dobésité. Le
Mexique est également numéro 1 mondial en
obésité infantile.

Le diabete et les maladies cardiovasculaires
associées au surpoids causent des ravages
dans le pays et minent la santé publique. Ces
maladies chroniques fragilisent particulierement
la population face au coronavirus. Selon les
derniers chiffres publiés fin mars, le nombre de
victimes de la Covid au Mexique dépasserait celui
du Brésil, avec 321 460 décés entre le 28 février
2020 et le 14 février 2021...

Les autorités du pays livrent depuis plusieurs
années un bras de fer avec I'industrie agro-
alimentaire avec une taxe soda implantée en 2014
et depuis l'automne dernier un étiquetage strict
des produits caloriques. Ainsi, un octogone noir et
blanc est désormais accolé sur les aliments pour
signaler un exces de gras, de sucre ou de sel. Et
depuis début avril, les marques ne peuvent plus
utiliser des mascottes ou personnages de dessins
animés sur les emballages afin de cesser de
séduire les enfants par ce biais. Mais ces mesures
face a cette autre épidémie sont-elles suffisantes ?
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[ Puebla

Los conejos pueden pesar entre

Pueden medir

el conejo le lapin/entre6y9
kilos de 6 a 9 kilos / de largo
delong.

R O

L’actualité enimages

CONEJOS GIGANTES, LAS
MASCOTAS DE MODA EN MEXICO

Kiro Yakin, un estudiante mexicano de veterinaria de la localidad de Huauchinango (Puebla),
ha ganado fama por criar conejos gigantes de la raza denominada 'Conejo de Flandes', entre
los mas grandes del mundo. Tras un proyecto escolar, inicid su aficion a criar conejos y
trabajar con su genética para lograr la reproduccion de una nueva especie. Normalmente,
estos conejos suelen ser mascotas, pues son muy dociles y tranquilos, y la mayor parte del
tiempo duermen y no brincan. El joven cunicultor no para de recibir pedidos de estos
peculiares animales de Ciudad de México y varias zonas del pais.

demoda a lamode / un estudiante mexicano de veterinaria un étudiant vétérinaire mexicain / ha ganado fama s'est fait
unnom/ por criar parce qu'il éleve / entre los mas grandes del mundo parmi les plus grands du monde / inicié su aficiona
criar conejos y trabajar il s'est voué a sa passion d'élever des lapins et de travailler / lograr obtenir / suelen (soler) ser sont
le plus souvent / pues car / no brincan ils ne font pas de bonds / el joven cunicultor le jeune cuniculteur / no para de recibir
pedidos croule sous les commandes / peculiar singulier / de Ciudad de México y varias zonas del pais de Mexico et de
diverses zones du pays.
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Ceux qui fontl'actu

(SIPA)

Rocio Marquez

La cantaora espanola Rocio Marquez (Huelva, 1985) es la comisaria del
Congreso Mundial del Flamenco, un simposio que se desarrollara entre
2021 y 2022 en cuatro continentes. El evento, organizado por el Instituto
Cervantes tendra cinco lineas tematicas la 'Palabra’, el 'Cuerpo’, la 'Transfor-
macion y el Futuro’, el 'Mestizaje’ y la 'Diversidad, y las Emociones’. Asimis-
mo, uno de los acontecimientos principales de este encuentro sera el home-
naje que se rendira in memoriam al cantaor Enrique Morente (Granada,
1942 - 2010), uno de los grandes renovadores del género.

la cantaora (pourcantadora) la chanteuse de flamenco / que se desarrollara qui se déroulera / el
evento ['événement / asimismo de méme / el acontecimiento ['événement.

(SIPA)

Tony Hernandez

Juan Antonio "Tony" Hernandez, hermano
del presidente hondurefio Juan Orlando
Hernandez, fue condenado el pasado 30 de
marzo por un juez de un tribunal federal de
Nueva York a cadena perpetua por
narcotrafico. "Basada en la libre eleccion de
Juan Antonio de involucrarse en una vida de
trafico de drogas durante un periodo de 12
afios, que afecto la vida de personas en los
Estados Unidos y en Honduras, una sentencia
de cadena perpetua es muy merecida", dijo el
juez Kevin Castel. Tony Hernandez, diputado
en el Congreso hondurefio entre 2014 y 2018,
fue detenido el 23 de noviembre de 2018 en el
aeropuerto de Miamiy declarado culpable en
un tribunal de Nueva York el 18 de octubre de 2019 de traficar cocaina con destino a EE. UU,,
posesién de armas y mentir a las autoridades estadounidenses.

elhermano le frere / el presidente hondurefio le président du Honduras / fue condenado [...] acadena
perpetua a été condamné [...] a de la prison a perpétuité / basada en fondée sur / la libre eleccion le libre
choix / involucrarse en s'impliquer dans / fue detenido (detener) a été arrété / culpable [...] de traficar
cocaina coupable [...] de trafic de cocaine / con destino a EE. UU. (Estados Unidos) a destination des
Etats-Unis / la posesion de armas la détention d'armes / y mentirici et de fausses déclarations / las
autoridades estadounidenses les autorités étasuniennes.

Carlota Sanz Ruiz

La economista espafiola Carlota Sanz Ruiz
es cofundadora del Doughnut Economics
Action Lab, un proyecto que se encarga de
proporcionar herramientas y equipar a todo
aquel que quiera poner en practica el modelo
de ‘economia dénut’. El concepto ideado por
la economista Kate Raworth y convertido en
un libro de éxito Doughnut Economics: Seven
Ways to think like a 21st Century Economist es
simple: el objetivo de la actividad econémica
debe ser satisfacer las necesidades bdsicas de
todos y hacerlo en equilibrio con el planeta.

proporcionar procurer, fournir/ la herramienta
['outil / todo aquel que quiera (querer) tous ceux
quivoudront / ideado porimaginé par / convertido
(convertir) endevenu/ el libro de éxito le livre a
succes / satisfacer las necesidades basicas
satisfaire les besoins élémentaires.

Victoria Salazar

La muerte el pasado 27 de marzo de Victoria
Salazar, una migrante salvadorefia de 36
afos tras una brutal paliza por la policia en
Tulum ha conmocionado México y ha dado la
vuelta al mundo a través de las redes sociales.
Ademas de multitudinarias manifestaciones
en el pais, organizaciones internacionales
como la ONU han condenado el asesinato.
Victoria Salazar tenia estatus de refugiada en
México después de haber huido de las
pandillas salvadorefas y trabajaba en Tulum,
uno de los enclaves turisticos del pais, como
limpiadora en hoteles.

salvadoreiia salvadorienne / tras una brutal paliza
porlapolicia aprés un passage a tabac par la police / ha
conmocionado a bouleversé / México le Mexique / ha
dado (dar) lavuelta al mundo a fait le tour du monde
/lasredessociales les réseaux sociaux / ademas de
outre/ las multitudinarias manifestaciones les
manifestations massives / la pandilla la bande, le gang
/lalimpiadora la femme de ménage.
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LA EPIDEMIA
CRONICA DE MEXICO:
LA OBESIDAD SE
AGRAVA CONLA
PANDEMIA

L'épidémie chronique du Mexique:
l'obésité s'aggrave avec la pandémie

AuMexique, 72% de la population est en surpoids. La-bas, trois adultes sur dix sont
diagnostiqués obéses. L'obésité s’avere aussi grave que coUteuse pour la santé publique.
Avec la pandémie de coronavirus, cette maladie est tristement mise en lumiére. Selon les
derniers chiffres publiés fin mars, le bilan du Covid-19 y dépasserait celui du Brésil avec
321460 déceés entre le 28 février 2020 et le 14 février 2021. Si d’autres facteurs entrent en
compte dans ce sombre bilan, il est certain que Uobésité participe a lalourdir...

laudia Gaspar subi6 nueve kilos en

los ultimos 11 meses. En 2020, el afio
maldito, murieron sus abuelos y varios de
sus familiares se enfermaron de COVID-19.
“Me sentia muy triste, pasé por depresioén y
ansiedad. Por miedo al contagio, dejé de hacer
ejercicio. Solo sacaba mis perros al patio.
Como iba a hacer el stiper una vez por sema-
na, solia comprar cajas de chocolates, paque-

1.subid nuevekilos a grossi de neuf kilos / varios de sus
familiares plusieurs membres de sa famille /
enfermaron de COVID-19 sont tombés malades de la
covid-19/ solo sacaba mis perros al patio je sortais
juste mes chiens dans la cour / comoiba (ir) a hacer
(am.) el siper commej'allais au supermarché / solia
(soler) comprarj'avais ['habitude d'acheter / lacajade
chocolates la boite de chocolats / pagquetes grandes
de frituras de grands paquets de chips /

6 = VOCABLE Du X au X mois 2015

tes grandes de frituras, gomitas o helado, que
segln yo iban a durar todo el mes, pero
siempre terminaba comiendo esos antojos
entre comidas”, cuenta laingeniera y ama de
casa, de 30 afos. Su historia se repite una y
otra vez en México, donde el sobrepeso y la
obesidad se ha triplicado en las tltimas dos
décadas, en un pais donde el 75,2 % de la
poblacion adulta sufre de esta otra epidemia,
segun la ultima encuesta de Nacional de
Salud y Nutricion (Ensanut).

gomitas des pates de fruits / o helado ou des glaces /
pero siempre terminaba comiendo mais je finissais
toujours par grignoter / esos antojos (am.) ces
amuse-gueule / entre comidas entre lesrepas/el (=a
devant a tonique) ama de casa la femme au foyer /una
yotravezsans cesse/ en las Gltimas dos décadas ces
vingt dernieres années.

2. El confinamiento y la incertidumbre provo-
cada por la pandemia dejaran huella en la bas-
cula de los mexicanos. Un promedio de 8,5 kilo-
gramos extra y un incremento de los indices de
sobrepeso y obesidad, segtin los expertos e in-
formes consultados, sera la factura que pagaran

2.dejaran huella laisseront une trace / enlabascula
surle pese-personne / un promedio de 8,5 kilogramos
extra une moyenne de 8,5 kilogrammes supplémentaires
/unincremento un accroissement/ e (= y devanti)
informes et les rapports /

SURLEBOUT DELA LANGUE

Super
1$ “Como iba a hacer el sGper una
vez por semana (...)”

Hiper et sGper sont les abréviations
de hipermercado et supermercado
et sontinvariables au pluriel : los
hiper, los sUper.

Pour rappel, lorsqu’ils sont utilisés
en tant que préfixe, ils seront écrits
attachés au nom auquelils se ré-
ferent : es un superalimento.

%k facile A2-B1/ % % moyen B2-C1/ % % * difficile C1-C2



Datos:

¢ 120 millones de habitantes en México

¢ 96 millones de mexicanos con sobrepeso u obesidad
¢ 8,6 millones con diabetes

El 72% de la poblacion
mexicana tiene
sobrepeso. (Istock)

los ciudadanos por estos meses de semaforos
rojos y naranjas, donde se acumulan las pérdidas,
los problemas econémicos y el estrés. En el es-
tudio Acciones e intervenciones para la pérdida
de peso, publicado por la multinacional de inves-
tigacién de mercados Ipsos, un grupo de cienti-
ficos exploraron los habitos alimenticios y de
ejercicio en 30 diferentes paises durante la
pandemia de coronavirus. Segtin sus hallazgos,
los mexicanos son los que mas han ganado peso
durante la pandemia, pues en promedio ganaron
8,5 kilos. Sigue Arabia Saudita con ocho kilos;
Argentina con 7,9 kilos y Pert con 7,7 kilos. El
promedio mundial es de 6,1 kilogramos extra.

3. De acuerdo con datos de la Organizacion para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OCDE), México es el pais de América Latina que
tiene la mayor tasa de sobrepeso y obesidad

estos meses de semaforos rojos y naranjas ces mois de
feu rouge et orange / lamultinacional de investigacion
de mercados la multinationale d'études de marchés / sus
hallazgos leurs découvertes / los que han ganadomas
peso ceux qui ont pris le plus de poids / pues car / sigue
(seguir) Arabia Saudita 'Arabie saoudite suit.

3.deacuerdo condatos d'apres des données/ la
mayor tasa le plus fort taux /

0 Retrouvez plus d’infos dans la newsletter Vocable www.vocable.fr/newsletter

¢15,2 millones hipertensos

o El 50% de los fallecidos por Covid en México sufria obesidad

e Tasa de mortalidad por diabetes en México : 95,8/ 100.000
habitantes en México (45,6% en Latinoamérica)

Elconsumo de dulces
y refrescos dispara la
obesidad infantil en
México. (Istock)

entre su poblacion, lo cual ha desencadenado
otros padecimientos, como la hipertension y la
diabetes. Los expertos auguran un incremento
de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad,
pues lo que subimos de peso durante el confina-
miento, tardaremos meses en volver a bajarlo.
La OCDE estima que para 2030, el 40 % de los
adultos mexicanos tendra obesidad.

FACTOR DE RIESGO

4.“En mayo de 2020 me enfermé de covid. Tuve
complicaciones y me dio una depresién muy
fuerte al ver que muchos de mis companeros de
trabajo se estaban muriendo por la pandemia.
El coronavirus me dejo secuelas a nivel respira-
torio y ahora no puedo hacer mucha actividad
fisica. De hecho hasta hacer mis labores en casa
me cuesta mucho trabajo porque me sofoco.
Desde ese momento a la fecha subi mas de 20
kilogramos”, cuenta Alejandra Calette, de 39
anos. Un articulo publicado por The British
Medical Journal (BM]) sefiala que existe eviden-
cia creciente que indica que la obesidad es un
factor de riesgo para enfermedades graves y

entre parmi/locualhadesencadenado ce quia
déclenché / otros padecimientos d'autres souffrances /
auguran prédisent / lo que subimos de peso le poids que
nous prenons / tardaremos meses en nous mettrons des
mois a/ volver abajarlo e faire rebaisser, ici le reperdre.

4.medio (dar) unadepresion j‘ai fait une dépression /
alverque envoyant que/ el compaiiero de trabajo le
collegue de travail / se estaban muriendo (morir) por
étaient en train de mourir a cause de / hastaiciméme /
hacer mis labores fairemonménage /encasaala
maison/ me cuesta (costar) mucho trabajo me donne
beaucoup de mal/ desde ese momentoalafechaa
partir de ce moment-la jusqu'a aujourd'hui / subimas de
20 kilogramaos j'ai grossi de plus de 20 kilos / existe
evidenciacreciente il existe une preuve grandissante /

muerte por COVID-19. Segtin los investigadores,
“multiples mecanismos podrian explicar la re-
lacion entre obesidad y coronavirus, entre ellos
laenzima convertidora de angiotensina-2 (ACE-
2), es decir, la transmembrana que el SARS-CoV-2
usa para la entrada celular, y que existe en
grandes cantidades en personas con obesidad”.

5. Durante los primeros meses de la llamada
Jornada Nacional de Sana Distancia —un paque-
te de medidas impulsadas por la Secretaria de
Salud para prevenir la propagacion de la epide-
mia, que comenz6 hace un ano, el 23 de marzo
de 2020— se registraron cambios en los habitos
alimenticios de los mexicanos. Por poner algunos
ejemplos, durante el confinamiento, aumento el
consumo de bebidas alcohdlicas hasta en un
300 %, respecto a 2019, segtin los encargados de
tiendas especializadas como La Europea o Bode-
gasAlianza. También las harinas preparadas, los
congelados, los refrescos y los aderezos registra-
ron un incremento en las ventas hasta en un
20 %, de acuerdo con datos de Nielsen Méxicoy
de la Camara Nacional de la Industria de Con-
servas Alimenticias (Canainca). “Como muchos
de mis pacientes comenzaron a trabajar desde
casa, eso les permitio tener mejores habitos y por
consiguiente bajar de peso. Eso pasé mucho en
personas que comian en restaurantes o que
viajaban muchoy no tenian rutinas. Un 30 % del
total de mis pacientes. Esta el otro 70 %, que
subi6 de peso, ellos redujeron su actividad fisica
habitual. Y luego, obviamente, estar tanto tiem-
poen casay tener la comida disponible hizo que

elinvestigador le chercheur / laenzima convertidora
deangiotensina-2 ['enzyme de conversion de
l'angiotensine-2 (puissant vasoconstricteur) / es (ser)
decir autrement dit / en personas con obesidad chez
des personnes atteintes d'obésité.

5.lallamada ce quel'onappelle / un paquetede
medidas un train de mesures / impulsadas por mises
enceuvre par/ hace (hacer) unanoilyaunan/por
poneralgunos ejemplos pour citer quelques exemples /
labebida alcohélica la boisson alcoolisée / respectoa
parrapport a/ elencargadodeleresponsablede/la
tienda especializada la boutique spécialisée / laharina
preparada la préparation a base de farine / el
congelado le surgelé / el refresco le soda / el aderezo
l'assaisonnement / lacamara la chambre / desde casa
de chez eux / bajar de peso perdre du poids / eso pasé
mucho en personas c'est arrivé a beaucoup de
personnes/ esta (estar) el otro 70 %oiciil y a les 70 %
restant / obviamente évidemment / estar tanto
tiempo en casa rester aussi longtemps chez soi / tener
lacomidadisponible avoir la nourriture a disposition /
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Puesto de comida callejera en México. (SIPA)

incrementara su ingesta caldrica, eso sumando
el factor de la ansiedad y la incertidumbre”,
cuenta Cristina Shaw, Maestra en Nutricién
Clinica.

6.Y es que comemos y bebemos mas y peor en
situaciones limite. Las emociones juegan un
rol en la eleccion, calidad y cantidad de alimen-
tos ingeridos. Un estudio del Instituto Nacional
de Salud de Estados Unidos (NIH, por sus siglas
en inglés) dice que comer puede reducir las
emociones negativas y puede ser una forma de
evadir de la realidad. Si alguien esta acostum-
brado a resolver sus problemas comiendo, se-
guramente va a ganar peso con el confinamien-
to. Otros, sin embargo, necesitan reforzar su
rutina. Estos se impondran mas restricciones
porque la manera que tienen de sobrellevar la
incertidumbre y el miedo es con una rutina
estricta. Los expertos tienen muy estudiado
que el estrés provoca cambios en nuestra ali-
mentacion. El binge eating o stress eating —
términos anglosajones que se refieren a tras-

hizo (hacer) queincrementara a fait augmenter /
sumando en ajoutant.

6.yes (ser) que c'est un fait que / la eleccién le choix /
evadirde larealidad s'évader de laréalité / esta
(estar) acostumbrado a est habitué a / necesitan ont
besoinde / sobrellevar supporter / es (ser) conuna
rutina estricta passe par une routine stricte / tienen
(tener) muy estudiado que ont tres bien établique / el
binge eating (angl.) la goinfrerie, le gavage express/ el
stress eating (angl.) la gloutonnerie liée au stress / el
trastorno le trouble /

8 = VOCABLE Du X au X mois 2015

grammes.

México lucha contra los alimentos y
bebidas industrializados

En noviembre del 2019, el Congreso mexicano aprobd una ley para luchar contra los
alimentos ultraprocesados. La ley establece que los productos industrializados y be-
bidas azucaradas deben llevar un etiquetado de advertencia en forma de octagonos
que diga “Alto en”, seguido de la caracteristica que se tenga que destacar ya sea
grasas saturadas, sodio o azicares entre otros.

Desde este mes de abril, los productos con sellos de advertencia tienen que eliminar en el
envasado personajesinfantiles, celebridades, deportistas, mascotas o elementosinteractivos
dado que atraen a los nifios. Deben incluir una tabla con la cantidad de azicares afiadidos
que contiene cada 100 gramos de productos.

aprobd (aprobar) una ley a fait passer une Loi / ultraprocesado ultratransformé / azucarado
sucré / un etiquetado de advertencia un étiquetage d'avertissement / alto en teneur élevée en /
quese tenga (tener) que que 'on devra / destacar distinguer / yasea (ser) que ce soit / desde a
compter de/ el sello le label / en el envasado sur lemballage / infantiles pour enfants / la mas-
cota ['animal de compagnie / una tabla un tableau / cada 100 gramos chaque portion de 100

tornos alimentarios relacionados con el acto
emocional de comer— persiguen el alivio de
emociones negativas. No se trata de hambre
fisiologica. Sia esto le anadimos el sobre alma-
cenamiento de alimentos durante el confina-
miento, es facil llegar al descontrol.

AZUCAR

7. “El tema emocional esta directamente rela-
cionado con el consumo de carbohidratos. El
consumo de comida no nutritiva como papas
fritas, pan dulce, dulces, helados o postres au-
ment6 muchisimo porque es gratificante. En
el momento en el que empezamos a consentir-
NOos con esos antojos, entramos en un circulo
vicioso no solo emocional, sino también fisico
porque empezamos a secretar mas insulina. El
azucar en sangre se baja y empezamos a nece-
sitar comer mas carbohidratos. Y entonces, eso

persiguen (perseguir) poursuivent comme objectif / el
alivio le soulagement /nose tratadeil ne s'agit pasde/
el (=la devanta ouha tonique) hambrela faim/sia
esto leaiiadimos sinousy ajoutons/ el sobre
almacenamiento le surstockage / llegara parvenira /
es (ser) facil llegar al descontrol c'est facile de ne plus
maitriser la situation.

7.el carbohidrato ['hydrate de carbone/ las papas
(am.) fritas les patates frites / el pan dulce (am.) la
brioche sucrée / los dulces les friandises / el postre le
dessert / muchisimo (superl. demucho) énormément /
consentirnos con esos antojos (am.) nous faire plaisir
avec cesamuse-gueule / nosolo [...] sino también non
seulement [..] mais aussi/ elazicar le sucre / esoes
(ser) en lo que mucha gente entré voila dans quoi
beaucoup de gens ont été pris.

es enlo que mucha gente entr6. En esa dinami-
cadeno poder salir del circulo vicioso”, explica
la maestra en Nutricion.

8. De acuerdo con los resultados del estudio
ACTION-IO (Concienciacién, atencién y trata-
miento en el manejo de la obesidad: una obser-
vacién internacional, por su siglas en inglés)
que se presentaron en el Congreso Europeo
Internacional sobre Obesidad, en 2020, y en el
que participaron cerca de 2800 profesionales
de la salud de 11 paises y 14 500 personas con
obesidad (2000 de nacionalidad mexicana), el
76 % de los encuestados dicen no tener intencién
de perder peso, mientras que el 69 % no se
siente motivado a perder peso y el 34 % dice no
contar con los medios econdmicos para sopor-
tar el esfuerzo de la pérdida de peso.

9. México declar6 una alerta epidemioldgica en
2016, luego de darse cuenta de su situacion cri-
tica: mas del 72 % de sus adultos y mas del 33 %
de los ninos tienen sobrepeso u obesidad. Ade-
mas, unos 230 000 mexicanos mueren cada aflo
por enfermedades estrechamente asociadas. ®

8.la concienciacion la sensibilisation / laatencion la
prise en charge / el manejo la gestion / cercade présde /
elencuestado la personne interrogée / no contar con
ne pas disposer de.

9. luego dedarse cuenta de apres s'étre rendu compte
de/ademas en outre / unos environ / mueren (morir)
cada aio por enfermedades meurent chague année
des suites de maladies.

%k facile A2-B1/ % % moyen B2-C1/ % % % difficile C1-C2
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o / La obesidad parece estar afectando en mayor medida a
l o 0 s mujeres que a los hombres, con una diferencia de

unos environ / estar afectando en mayor medida a las mujeres que a los hombres affecter actuellement
plus largement les femmes que les hommes / de hasta allant jusqu’'a / 10 puntos porcentuales 10 points de
pourcentage.
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EN AMERICA LATINA

En la region latinoamericana, unos 360 millones de personas son victimas
del sobrepesoy de la obesidad.

A

A
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Masde r{o o o] T{ILT 5 de 3 Laprevalenciase ha
personas afectadas enel x riplicado desde 1975"

mundo. laprevalencia se ha triplicado la prévalence a triplé
2000 millones 2 milliards. (prévalence : nombre total de personnes affectées par
une maladie au sein d'une population a un moment
déterming).

AR
. ' mundial podria

“ tener sobrepeso para 2025.

" tener sobrepeso étre en surpoids.

hasta 10 puntos porcentuales en mas de veinte paises.

México Argentina Venezuela Chile Uruguay

[ =

. UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA EN
MEXICO

Esta en el primer lugar mundial en obesidad
infantil y el segundo en adultos.

primer (apoc. de primero) lugar mundial premiere place mondiale /
en obesidad infantil en obésité des enfants.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e/

UNA ‘BOMBA DE TIEMPO’:
e el 2,7 % de nifios mexicanos seran

obesos en 1975.

0¢l116,8 % (en 2018).
200 000 muertes anuales, al

menos en México, relacionadas con la
obesidad.

¢ 11600 millones de délares para

combatir la obesidad en México en
2017

una bomba de tiempo une bombe a retardement /11
600 millones 11,6 milliards.

IMPACTOS DE LA OBESIDAD

Puede conducir a canceres,
diabetes y otras enfermedades
cronicas:

e aumento de los costos de la

atencion médica.

e menor productividad laboral y
jubilacion anticipada.

e mayor discapacidad y muertes
prematuras.

aumento de los costos de co0ts plus élevés de / la
atencion médica la prise en charge médicale /
menor productividad laboral productivité
professionnelle inférieure / la jubilacion
anticipada la retraite anticipée / mayor
discapacidad plus de handicap.
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IMC (Indice de Masa Corporal) = peso/altura

< 25 = peso normal

25-29 = sobrepeso

> 30 = obesidad

JSINEINTRY PALOMA GARCIA MORENO |

ELTELETRABAJO

AUMENTALOS

CASOS DE
SOBREPESO

Le télétravail augmente les cas

de surchage pondérale

38% des Espagnols auraient pris du poids depuis la
pandémie avec une moyenne de 5,7 kilos supplémentaires
ce quiplace le pays a la téte des nations européennes

en prise de poids devant Ultalie (35%), le Royaume-Uni
(32%) et la France (27%). Le télétravail, les restrictions
de mobilité et de contacts sociaux ont eu de lourdes
conséquences sur la balance des Espagnols.

o0 es broma, el teletrabajo engorda

y, de paso, perjudica seriamente la
salud. Durante los dos primeros meses de
confinamiento, mas del 45 % de los espafioles
aumento de peso y la mayoria gané entre uno
y tres kilos, recoge un estudio reciente de la
Sociedad Espanola para el Estudio de la Obe-
sidad (Seedo).

2. “Mas tres que uno”, asegura Juana Carre-
tero, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI). “Muchos de los
pacientes que han acudido a mi consulta en
los tltimos meses han engordado hasta cin-
co kilos y no solo porque hayan comido mas,
sino principalmente porque no han hecho
ejercicio”.

1.ydepasoyademas, y al mismo tiempo / perjudica
seriamente la salud dafia gravemente la salud /
recoge expone.

2.que han acudido a mi consulta que vinieron a
revision médica.
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3. Prueba de ello es que, segun el Colegio
Oficial de Dietistas Nutricionistas de la Co-
munidad Valenciana, mas del 70 % de las
consultas, que han recibido estos profesiona-
les en las tltimas semanas del primer estado
de alarma, ha tenido que ver con la dieta y
pérdida de peso, mayormente entre el colec-
tivo de mujeres.

LAS MUJERES

4.Y, de hecho, “las mujeres han sido las que
mas se han visto afectadas, sobre todo en
la primera fase de la pandemia”, afirma el
médico nutricionista Nicolas Romero. Pero,
en la segunda ola, “el sobrepeso ha tendido
a igualarse por sexos y edad”. Aunque

3. pruebadeello es (ser) que lo demuestra el hecho
de que / primer apdc. de primero / ha tenido (tener)
que ver con ha estado relacionado con /
mayormente esencialmente.

4.dehecho en efecto, efectivamente / igualarse
equilibrase, nivelarse / aunque si bien /

)y

La falta de movimiento hace que la
energia que consume el cuerpo cada
dia (el gasto energético diario) se
reduzca, lo que puede generar una falta
de armonia entre las calorias que se
ingiereny aquellas que se utilizan.
(Istock)

fuentes del colectivo médico sostienen que
ha empeorado mas la salud de las mujeres,
frente a la de los varones, por su rol de
cuidadoras, pese a que los hombres son
biolégicamente mas susceptibles a la obe-
sidad y a las enfermedades metabolicas.

5. No es para tomarselo a broma, teniendo
en cuenta que la obesidad es causante de
otras muchas enfermedades tan serias como
la diabetes, la hipertension, el colesterol, la
EPOC, el ictus y las cardiopatias, entre otras.
Y maxime este ano, en plena pandemia,
cuando las personas con exceso de peso tie-
nen un 46 % mas de riesgo de contagiarse del

fuentes datos provenientes de / frentea
comparativamente a / los varones los hombres / su
rol su papel / pese a que a pesar de que.

5.no es para tomarselo abroma es algo serio /
causante la causa / EPOC enfermedad pulmonar
obstructiva crénica / maxime especialmente, sobre
todo / contagiarse infectarse.

%k facile A2-B1/ % % moyen B2-C1/ % % * difficile C1-C2



0 Téléchargez l'appli Vocable offerte a nos abonnés | www.vocable.fr/applimobile

NIVEAU BASIQUE DU SUPPLEMENT SONORE

Jordan Aboytez évoque les effets du télétravail sur la santé

et la prise de poids.
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COVID, un 78 % de riesgo de ingreso en las
UCl y el riesgo de mortalidad es un 48 %
superior, indican desde la Seedo.

6. “El teletrabajo sera beneficio-
so para la economia, pero no
paralasalud”, advierte Carre-
tero. Ademas de que “la ma-
yoria de los pacientes con
estas patologias han estado

mal controlados durante la
pandemia debido a la si-
tuacion de los centros de
atencion primaria”. Y afa-

de que “trabajar en casa
reduce la movilidad, impi-

de obtenerlavitaminaDy
altera los ritmos circadia-

nos que regulan el suefio”.

“En un afo veremos las con-

/ secuencias porque habra mas
episodios de ictus, insuficien-
cia cardiaca, cardiopatia isqué-
mica y artrosis de rodilla, entre
otras patologias”, prevé esta médi-
co internista del Hospital de Zafra

? (Badajoz).

UNA ENFERMEDAD
== CRONICA

7. El problema es que en Es-
pana no se quiere reconocer
la obesidad como una enfer-
medad crénica y los pacientes
se ven gordos, no enfermos,
alerta Carretero. “Su falta de
reconocimiento impide, asi-
mismo, que estos pacientes
accedan con facilidad a los
tratamientos, que, encima, no
estan financiados por el Sistema Nacional
de Salud”, critica.

8. El exceso de peso se esta convirtiendo en
otra pandemia, pero silenciosa. El 23,6 % de

El teletrabajo
detonalas

cuatro haches
(hipertension,

hiperglucemia,

hipercolestero-
lemia, hiperadi-
posidad).

6. beneficioso provechoso / advierte (advertir)
avisa, previene / ademas de que aparte de que /
debido aa causa de/ afiade agrega.

7. gordos gruesos / su falta de reconocimiento el
hecho de no estar identificada / asimismo igualmente
/ encima para colmo.

8.se estd convirtiendo (convertirse) en empieza a
ser/

Personas con obesidad en Espaiia por sexo y grupos de edad

I Hombres Mujeres
26,7 26,6
24,7
223
’ 217
207 214
19,0
153 159 148
120 127
104
45 4b
j ZI] I
Del5a De18 De 25 De 35 De 45 De 55 De 65 De75 De 85
17 afios a24 a34 a44 a54 ab4 a4 a84 y mas

los pacientes que acuden a las consultas de
medicina interna sufre obesidad (definida
como un indice de masa corporal superior a
30) y el 60 %, sobrepeso, segun el estudio
Obemi de la SEMI. Unas cifras todavia mas
sangrantes en los nifios, donde uno de cada
cuatro tiene exceso de peso.

9. Romero insiste en que el
teletrabajo, que este afio han
desempenado tres millones
de espanoles, ha ayudado a
detonar las cuatro haches
(hipertension, hipergluce-
mia, hipercolesterolemia e
hiperadiposidad). Y apunta
que, ademas de la falta de
movilidad, aunque sea para
irala oficina, trabajar en casa
“desestructura los horarios
de las comidas, necesarios
para no coger peso, y se tiende a la comida
recompensa, normalmente ultraprocesada,

queacudenaque vana/ sufretiene / estudio
Obemi estudio observacional descriptivo y transversal
para valorar la prevalencia de obesidad en los enfermos
atendidos en la consulta externa de medicina interna / la
SEMI la Sociedad Espafiola de Medicina Interna /
todavia aln, incluso / mas sangrantes mas terribles.

9. han desempeiiado han realizado / detonar hacer
explotar/ ey ante palabra que comienza por i- o hi- /
apunta queindica que / ademas de la faltade
movilidad aparte de la carencia de movilidad /
aunque sea (ser) incluso si solo es / no coger peso no
engordar/

debido a al hambre emocional producida por
la ansiedad, mucho mas impulsiva que la
fisica”.

10. Un problema que podria agravarse, tenien-
do en cuenta que en breve podrian incorporar-
se otro millon y medio de personas al trabajo
telematico y la falta de movilidad aumentara
el nimero de casos de sobrepeso en los proxi-
mos meses, calculan en el Colegio Oficial de
Dietistas y Nutricionistas valenciano. @

debido aacausade.
10. en breve muy pronto / sobrepeso exceso de peso.

SURLEBOUTDELALANGUE

Médico / médica
69 “(...) prevé esta médico internis-
ta del Hospital de Zafra (Badajoz).”

Selon un tweet de la RAE (du 31
janvier 2019), depuis sa 22¢ édition,
le Diccionario de la lengua espariola
évoque l'utilisation de "médico" ou
"abogado" au féminin en raison de
sa fréquence. Aujourd'hui, l'emploi
de "médica" ou "abogada" est
recommandé pour les femmes

et "médico" ou "abogado" pour
les hommes comme référence de
genre.
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Una columna misteriosa enuna
playade la CostaBrava

Un monolito metalico de mas de dos metros de altura, y similar al que aparecié en
noviembre de 2020 en el desierto de Utah en Estados Unidos, aparecio6 el pasado
30 de marzo en la playa de Sa Conca en plena Costa Brava. Desde que se encontro
aquel monolito en Utah, otros han aparecido en distintos paises como Reino Uni-
do, Rumania, Polonia y Holanda, sin que se sepa su procedencia ni sus caracteris-
ticas concretas. El monolito recuerda al que aparecia en la pelicula 2001: Una odi-
sea del espacio de Stanley Kubrick.

similar al que aparecié (aparecer) semblable a celui qui est apparu / otros han aparecido (aparecer)

d'autres ont fait leur apparition / sin que se sepa (saber) sans que ['on connaisse / su procedencia leur
provenance / recuerda (recordar) a rappelle / 2001: Una odisea del espacio 2001, ['Odyssée de ['espace.

Mascarilla obligatoriaen
las playas espanolas

Desde el pasado 30 de marzo, el uso de mascarilla
es obligatorio para todas personas mayores de 6
afos en espacios al aire libre, independientemente
de si se puede mantener o no la distancia de
seguridad interpersonal de 1,5 metros. Ahora, segin
la nueva norma aplicable a todo el territorio, se
deberia llevar mascarilla en todos los sitios, incluidas
playas, parques o espacios naturales de toda
Espafia. Incumplir la norma puede llevar a ser sancionado con una multa de hasta 100 euros.

el uso de lamascarilla le port du masque / mayores de dgées de plus de / al aire libre en plein air /
independientemente de siindépendamment du fait de savoir si / en todos los sitios partout / incluido
(incluir) iciy compris / incumplir la norma ne pas respecter la loi / ser sancionado con una multa étre
sanctionné d'une amende / de hasta allant jusqua.
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(SIPA)

le chiffre de la quinzaine

e

El Instituto Cervantes cumple 30
afos con una campana
institucional que lleva por titulo 30
afios creando hispanistas. “En 30
afos han subido un 70 % los
hablantes de espafiol”, segin su
director Luis Garcia Montero.

cumple 30 afios célébre son 30e
anniversaire / que lleva por titulo qui
porte comme titre, qui est intitulée / 30
(treinta) afos creando hispanistas
30 ans a former des hispanistes / han
subido un 70 % ont augmenté de

70 % / el hablante le locuteur.

Venezuelase t
sindinero en efectivo

La hiperinflacién devora los bolivares y las
sanciones internacionales dificultan la
llegada de délares en Venezuela. La
ausencia de efectivo en el pais complica
hasta el extremo las transacciones. Después
de tres renovaciones al cono monetario en
los Ultimos seis afios, las piezas en efectivo
representan, hoy, apenas el 2 % de toda la
liquidez monetaria en el pais. El Gobierno de
Nicolas Maduro promueve el pago digital.

se queda sin dinero en efectivo se retrouve sans
argent liquide / el bolivar le bolivar (monnaie du
Venezuela) / dificultan la llegada de rendent
difficile 'arrivée de / la ausencia de efectivo
l'absence d'espéces / hasta el extremo a
l'extréme / el cono monetario (por la forma
creciente en didametro y denominacion de la
moneda fraccionaria) le systéme monétaire
décimal (divisé en cent) / el pago digital le
paiement numérigue.

(SIPA)
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ARINEY  POR IGNACIO ZAFRA |

Alumnos de un colegio pUblico en Cantabria. (EFE)

ESPANA QUIERE CAMBIAR
DE MODELO EDUCATIVO

Silamémorisation joue unrole clé dans les apprentissages cela ne peut pas constituer une fin en soi... Le ministére de 'éducation
espagnol souhaite réformer son modéle éducatif en se réorientant vers acquisition des compétences et linterdisciplinarité
plutot que le seul apprentissage encyclopédique...

1 Ministerio de Educacién quiere

cambiar en profundidad la forma en
que se aprende en la escuela. Después de la
aprobacion de la nueva ley educativa, la ley
Celad, el ministerio ha iniciado la reforma
del curriculo, una pieza central del sistema
educativo que abarca aquello que los alum-
nos estudian en la escuela y coémo debe ser

laformaen que la facon dont / laaprobacion de
la nueva ley educativa 'adoption de la nouvelle loi
surl'éducation / hainiciado a entamé / el curriculo ici
le programme / que abarca qui englobe /

evaluado. Los dos primeros documentos de
ese cambio, a los que ha tenido acceso EL
PAIS, suponen la sustitucion del sistema
enciclopédico, consistente en largos listados
de hechos y conceptos, que los alumnos
debian poder repetir, implantado tras la ley
Wert, por otro en el que los alumnos apren-
dan a aplicar los conocimientos, lo que se

la sustitucion le remplacement / largos listados de
longues listes / en el que los alumnos aprendan
dans lequel les éleves apprendront /

conoce por modelo competencial, que es el
defendido por instituciones internacionales
como la UE yla OCDE y el que han implan-
tado en los tltimos anos Portugal, Finlandia,
Quebec, Gales y Escocia.

lo que se conoce (conocer) como ce que ['on connait
sous le nomde / el modelo competencial le modele
basé surla compétence / el defendido (defender)
por celui défendu par / la OCDE (Organizacion para
laCooperaciény el Desarrollo Econémicos) 'OCDE
/ Gales le Pays de Galles.
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La reforma dibuja un curriculo menos
sobrecargado de contenidos exhaustivos, en
el que sin dejar de lado los saberes culturales
esenciales los alumnos terminen siendo ca-
paces de interrelacionar los contenidos que
van aprendiendo y de resolver problemas.
Promueve el trabajo por ambitos (la mezcla
de varias materias en una misma clase), la
docencia compartida (dos profesores en el
aula a la vez) y el trabajo colaborativo de los
estudiantes. Al mismo tiempo, el nuevo mo-
delo elaborado por el departamento que di-
rige la ministra Isabel Celaa da mas autono-
mia a los centros educativos, para que estos
disefien sus propios proyectos adaptados a
la realidad de su alumnado.

En vez de decirle exactamente a los profe-
sores qué deben ensefar casi semana a se-
mana en cada asignatura, como hace el actual
curriculo de la ley Wert, utilizando largas
listas de hechos y conceptos, el nuevo mode-
lo es mucho mas abierto. Se centra en definir
qué deben conocer y saber hacer los alumnos
al terminar la primaria y la secundaria. Y,

dibuja dessine / sin dejar de lado sans laisser de
coté / terminen siendo (ser) finissent par étre /
interrelacionar mettre en relation / que van (ir)
aprendiendo au fur et a mesure qu'ils les apprennent
/ el ambito le domaine / varios, as plusieurs / enuna
misma clase dans un méme cours / ladocencia
compartida ['enseignement partagé/enel (= la
devant a tonique) aula dans la salle de classe / el
departamento le ministere / para que estos
disefien pour que ceux-ci élaborent / sualumnado
leurs éleves.

envezde au lieu de / qué deben ensefiar ce qu'ils
doivent enseigner / casi presque / semana a semana
semaine par semaine / en cada asignatura dans
chaque matiere / se centra en definir qué deben
conocer il vise a définir ce que doivent connaitre / al
terminarla primariay la secundaria a l'issue du
primaire et du secondaire /

le b

SURLEBOUTDELALANGUE

El expediente

4% “no tendran consecuencias en el
expediente de los alumnos.”

El expediente académico corres-
pond au relevé de notes, au dossier
scolaire académique. A ne pas
confondre avec l'usage de expe-
diente dans le sens de procédure
disciplinaire (abrir expediente a
alguien). Tout un autre contexte !
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| —
Cursos Cursos
CcP 10 6
CEl 20 7
Ecole CE2 30 8
Colegio
CM1 40 9
CcMm2 50 10
Sixieme 69 n
Cinquiéme Instituto 19ESO 12
Collége
Quatrieme 20ESO 13
Troisieme ESO 3°ESO 14
Seconde 49ESO 15
Lycée Premiére 19BACH 16
BACH
Terminale 29BACH 17-18

para cerrar un poco mas las trayectorias,
establece unos “criterios de evaluacion” (esto
es, elementos que los profesores deben com-
probar que los alumnos saben) en 4° de
Educacién Primaria y en 2° de la Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO).

Se trata de los mismos cursos en los que
laley prevé que se realicen pruebas diagnos-
ticas, que seran muestrales (solo las haran
un grupo representativo de alumnos, como
pasa en el examen PISA) y no tendran con-
secuencias en el expediente de los alumnos.
Para facilitar el trabajo de los profesores que
quieran contar con una mayor guia, el Mi-
nisterio de Educacién también publicara
“orientaciones metodoldgicas” con ejemplos
de como plantear los aprendizajes en clase.

cerrar boucler / esto es (ser) autrement dit /
comprobar vérifier / en 4° (cuarto) de Educacion
Primaria en CM1 (Cours moyen Ire année) / en 2°
(segundo) de la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) en 4e.

setratadeil s'agit de / que serealicen pruebas
diagnésticas que l'on effectuera des examens
d'évaluation / que seran (ser) muestrales qui
releveront d'échantillonnages / el examen PISA
(Programme for International Student
Assessment) ['examen PISA (Programme
international pour le suivi des acquis des éleves, sous
|'égide de I'OCDE) / en el expediente dans le dossier /
que quieran (querer) qui voudront / contar con
bénéficier de, disposer de / una mayor guia un guide
plus étoffé / ejemplos de cémo des exemples
montrant comment / plantear aborder.

La reforma, segtn se desprende de los
documentos (uno referido a la nueva estruc-
tura y el otro a las metas que debe alcanzar
el alumnado al concluir la educaciéon basica),
pretende alcanzar un dificil equilibrio. Por
un lado, dar libertad a los centros educativos,
que seran los que acabaran de definir como
estructurar el aprendizaje trimestre a trimes-
tre parallegar a las metas fijadas en el curri-
culo, lo que el ministerio espera que facilite
las buenas practicas docentes y la innovaciéon
adaptadas al entorno de las escuelas e insti-
tutos. Y por otro, mantener la equidad, ase-
gurandose de que en todos se aprenden una
serie de elementos esenciales.

El nuevo curriculo empieza por establecer
elllamado “perfil de salida del alumnado”. Es
decir, qué deben saber hacer los estudiantes
al terminar la primaria y la ESO para desen-
volverse como “ciudadanos y futuros profe-

seginse desprende de d'aprés ce qu'il ressort de /
uno referido (referir) a l'un faisant référence a, l'un
ayant trait a / lameta l'objectif / al concluir a la fin
de, enterminant / la educacién basica
l'enseignement élémentaire / que seran (ser) los que
acabaran de definir qui seront en définitive ceux qui
définiront / llegar a atteindre, parvenira / lo que el
ministerio espera que facilite le ministére espére
ainsi faciliter / docente pédagogique / el entorno
l'environnement / e (= y devanti) institutos et des
colleges et lycées.

el llamado ce que l'on appelle / el perfil de salida
le profil de sortie / es (ser) decir c'est-a-dire /
desenvolverse se débrouiller /

%k facile A2-B1/ % % moyen B2-C1/ % % % difficile C1-C2
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sionales en un mundo interconectado, global
y cambiante”. Esas grandes metas se basan
en las competencias clave (lingiiistica, pluri-
lingiie, matematica, cientifica y tecnoldgica,
ciudadanay otras) definidas

por la UE, y en los Objetivos

de Desarrollo Sostenible de

la Agenda 2030 aprobados

por la ONU (resolver los con-

flictos de forma pacifica,

promover la salud personal

y colectiva, actuar frente a

los problemas medioambien-

tales, promover la igualdad

entre mujeres y hombres).

En la siguiente fase de elaboracién del
curriculo (que ya esta siendo abordada por
expertos de cada disciplina y concluira en
unos meses), el ministerio establecerd como
alcanzar esas competencias clave en cada una
de las asignaturas, asi como los saberes ba-
sicos o contenidos que deben haber aprendi-

clave clé/ los Objetivos de Desarrollo Sostenible
dela Agenda 2030 les Objectifs de développement
durable de I'Agenda 2030 / actuar agir /
medioambiental environnemental / laigualdad
entre mujeres y hombres ['égalité entre hommes et
femmes.

queya estasiendo (ser) abordada por qui est
déja en cours d'examen par / concluira (concluir) en
unos meses prendra fin dans quelques mois / los
saberes basicos les savoirs fondamentaux /

Clase enuninstituto en Granada. (EFE)

do los alumnos al terminar cada etapa y, a
modo de jalones, en los cursos intermedios
de primaria y secundaria.

Espafia presenta ahora
unas tasas de abandono es-
colar temprano (los jovenes
de 18 a 24 afios que tienen
como mucho el titulo de la
ESO) y de repeticion de cur-
SO muy superiores a la me-
dia dela UE yla OCDE. En
el primer caso se eleva al 16
%y en el segundo, al 28,7 %,
frente a unos promedios del
10 % y del 11,3 %. Ademas de
proporcionar alos alumnos

un aprendizaje mas practico, centrado en lo-
grar que sean capaces de hacer cosas mas que
de repetir contenidos en un examen, el nuevo
curriculo también aspira a reducir el elevado
numero de alumnos que se pierden por el
camino, intentando garantizar que todos al-
cancen, al menos, lo que algunos expertos
llaman una “renta cultural minima”.

amododeen guise de.

latasale taux / temprano précoce / como mucho
tout au plus / el titulo le dipléme / larepeticiéon de
curso le redoublement d'année / frente aunos
promedios del 10 % a comparer a des moyennes de
10 % / ademas de outre le fait de / proporcionar
procurer / centrado en lograr visant a obtenir /
intentando en tentant de / algunos certains / una
rentaunrevenu.

En las ultimas décadas, los curriculos
han sido elaborados por el Gobierno y las
comunidades auténomas, y ahora, con la
nueva ley, los centros también podran fijar
una parte. Los dos primeros documentos
de la reforma son solo una primera entrega
de la parte que debe establecer el Ministe-
rio de Educaciéon. Cuando haya terminado
toda su parte, que es lo que se conoce como
enseflianzas minimas, el ministerio habra
fijado un 50 % del curriculo en las comuni-
dades con lengua cooficial y un 60 % en las
que no la tienen. Eso quiere decir que,
aunque el Gobierno quiere imprimir a la
forma de aprender en la escuela un giro
muy competencial y aplicado, alguna co-
munidad podria aprobar normas en senti-
do contrario, manteniendo el modelo enci-
clopédico de la ley Wert.

Para intentar que el resultado sea
coherente y que dé tiempo a terminar el
trabajo antes del momento en que el
nuevo curriculo debe entrar en vigor
(entre el curso 2022-2023 y el siguiente,
segun los niveles), el ministerio ya esta
trabajando con las comunidades auténo-
mas, a las que ha enviado los dos prime-
ros documentos, que son susceptibles de
ser modificados.

Con ese mismo objetivo, Educacién
esta también en contacto con las edito-
riales, que son las principales mediadoras
entre el curriculo y los docentes a través
de los libros de texto y los cada vez mas
variados materiales educativos que
crean.

las autonomias les régions autonomes / en las
ultimas décadas ces dernieres décennies / son
(ser) solo una primera entrega ne sont qu'un
premier épisode / cuando haya terminado toda
su parte lorsqu’il aura terminé toute sa part /
aunque (+ indic.) bien que (+ subj.) / un giro un
virage / muy competencial y aplicado tres lié a la
compétence et tres appliqué / aprobar normas
adopter des normes.

intentar que faire en sorte que / el curso

2022-2023y el siguiente |'année scolaire 2022-2023
et lasuivante/ ya esta (estar) trabajando con est
déja en train de travailler avec.

la editorial la maison d'édition / el docente
l'enseignant / el libro de texto le manuel scolaire /
los cada vez mas variados materiales educativos
les matériaux éducatifs de plus en plus variés.
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Las emocionesy lainteligencia
artificial ! .
Investigadores de la Universidad de Stanford han desarrollado un nuevo
algoritmo capaz de reconocer las emociones que produce una obra de arte. Su
aplicacion permite que los ordenadores produzcan una reacciéon emocional
frente a una pieza artistica y que, ademas, puedan explicarla a través del uso del
lenguaje. Segun los expertos, la nueva tecnologia podria ser un paso importante
en el desarrollo de algoritmos con inteligencia emocional, que podrian hacer que
la inteligencia artificial sea mas humana. En un comunicado, los cientificos
sostienen que la innovacion abrira el camino hacia tecnologias informaticas
mas conectadas con el universo humano y sus necesidades internas.
elinvestigador le chercheur / frente a una pieza artistica en présence d'une ceuvre d'art / ademas en outre /

serun paso importante en étre une étape importante dans / abrira el camino hacia ouvrira le chemin vers /
sus necesidades internas ses besoins internes.

<. La ‘nueva normalidad’
en Gibraltar

Con el 70 por ciento de la poblacién inmunizada,
Gibraltar ya disfruta de esa nueva normalidad tan
ansiada por el resto de la humanidad. Las mascarillas
no son obligatorias en espacios publicos —si en
espacios cerrados y el transporte piblico—y no hay
toque de queda. Las reuniones de méas de 16 personas
no estan permitidas. Salvo eso, los gibraltarefios
respiran ya mucho mas aliviados, aunque persisten el
temor a la COVID-19, que ha dejado 94 muertos en la
colonia briténica, el miedo al contagio y las dudas
sobre cuanto tiempo durard la inmunidad de la
vacunay si se serd eficaz con las nuevas cepas.

yadisfruta de jouit déja de / tan (apoc. de tanto) ansiada si convoitée / la mascarilla le masque / siiciils le
sont par contre / en espacios cerrados (cerrar) dans des espaces clos / el toque de queda le couvre-feu / salvo
esoapart ca/ el gibraltarefio ['habitant de Gibraltar, le Gibraltarien / aliviado soulagé / aunque (+ indic.) bien
que (+ subj.) / el temorala COVID-19 la crainte de la Covid-19 / que ha dejado 94 (noventay cuatro)
muertos qui a fait 94 morts / la vacuna le vaccin / lanueva cepa la nouvelle souche.
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= Polémica
alrededorde‘las
zapatillas de Satan’

Nike ha presentado una demanda federal
por infraccion de derechos de autor en
respuesta a la colaboracién "Satan Shoes"
entre la empresa MSCHF con sede en Nueva
Yorky el rapero Lil Nas X, el artista que esta
detrés de la popular cancién Old Town Road.
Segun el sitio web, que vende las zapatillas
por 1,018 délares, las zapatillas también
contienen una gota de sangre humana, en la
suela de cada par. Hay un total de 666 pares
disponibles, un niUmero ampliamente
asociado con el diablo, y estan ya agotadas.

las zapatillas les sneakers / ha presentado una
demanda federal por a porté plainte pour / la
infraccién de derechos de autor l'infraction aux
droits d'auteur / con sede (féminin) en dont le
siege est a/ lapopular cancion le tube /enla
suela dans la semelle / ampliamente
abondamment / estan ya (estar) agotadaselles
sont déja épuisées.

(IStock)

El resfriado comin
puede desalojarala
COoVID-19

Cientificos de la Universidad de Glasgow en
Escocia aseguran que el virus que causa el
resfriado comun, el rinovirus, puede expulsar
al virus que causa la COVID-19 de las células
del organismo. Los beneficios pueden ser de
corta duracién, pero explican que el
rinovirus, tan extendido, podria ayudar a
suprimir el SARS-CoV-2.

elresfriado le rhume / com0n banal / puede
(poder) ici pourrait / el rinovirus le rhinovirus /
tan (apoc. detanto) extendido (extender) si
répandu / podria (poder) ayudar il pourrait aider.
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Vocabulaire expressions et astuces pour parler comme un espagnol...

La puériculture @

| PAR ANA GAINZA |

Expressions

Estar embarazada étre enceinte

Dar a luz accoucher, donner naissance
Amamantar/dar el pecho allaiter

Acunar bercer

Cantar una cancién de cuna chanter une berceuse
Pasear al bebé promener le bébé

Cambiar los paiales/cambiar al bebé changer le bébé

Le saviezvous?

Selon le Diccionario panhispdnico de dudas le mot bebé peut étre
féminin (la bebé, una bebé) bien que, dans les principaux
dictionnaires de langue espagnole, il N'apparaisse qu'au masculin
(el bebé, garcon ou fille). Par ailleurs, en Argentine, au Honduras, au
Pérou et en Uruguay, on utilise les variantes el bebe et la beba,
tandis gu'au Guatemala, a Porto Rico et en République
dominicaine on retrouve fréguemment dans le langage familier el
bebo et la beba, mots répertoriés dans le dictionnaire académique
et d’'usage correct. En Espagne, il est encore courant que el bebé,
au masculin, s'applique a la fois a un garcon et a une fille.

(Adapté de Fundéu)

Testez-vous

Eliminez Uintrus.

1. el paiial, el talco, el cambiador, el orinal
2.la papilla, el biberén, la mochila, el babero
3.lacuna, lacrema, la locién, la colonia

4. el capazo, el moisés, el carro, el catarro

5. el bolso, la sdbana, el saco, la manta
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Retrouvez cette fiche de vocabulaire lue sur le
supplément audio Lecture et son commentaire sur la
partie basique du supplément audio conversation.

Vocabulaire

EL BEBE
El recién nacido le nouveau-né
Prematuro prématuré

LA ROPITA LES VETEMENTS
Elbody le body

Elbombacho la barboteuse
Lacapota le bonnet béguin

La toquilla la petite couverture
du bébé

Los patucos les chaussons
El pijama le pyjama
Laranita/elmonola
grenouillére ou le dors-bien

Lachaqueta le gilet
Elgorro le bonnet

El faldon la robe de cérémonie
ou de baptéme

La camiseta con o sin mangas
le t-shirt avec ou sans manches

Los calcetines les chaussettes

LANUTRICION
La papillala bouillie
El potito le petit pot
Lalactanciamaterna
lallaitement maternel
Laleche le lait maternisé
-enpolvo enpoudre
-de i_nicjo paralactantes
premier age
- de continuacién deuxieme
age
- de crecimiento de croissance

Elalimento solido l'aliment
solide

El termo le thermos
Elbiberon le biberon

Latetina (desilicona...) la
tétine de silicone

El babero le bavoir
La trona la chaise haute

ELJUEGO
Eljuguete le jouet

Elmovil musical le mobile
musical

El sonajero le hochet

Laalfombradejuego le tapis
déveil

LA CUNA LE BERCEAU

Laropadecunalelingedelit bébé
El protector le protege matelas
Lasabanaledrap
La mantita la petite couverture
La funda la housse de couette
Elsaco (dedormir) la
gigoteuse, la turbulette
Eledredon 'édredon, la
couverture matelassée
Laalmohada loreiller
El chupete la tétine (sucette)
La luz quitamiedos la veilleuse
Lahamaca le transat
LA HIGIENE
Labafiera de bebé la baignoire
bébé
Elorinal le pot
Hacer pis (orinar) faire pipi
Hacer caca (defecar) faire caca
El cambiador la table a langer
El panal la couche

-desechables jetable

- con proteccion antifugas
anti-fuites

ELCUIDADODE LOS
BEBES

Lacremay lalocion la creme
et lalotion

-hidratante hydratante

- paralas rozaduras pour
['érythéme
-paralapielirritada pour
lirritation

La colonia l'eau de cologne, de
toilette

Eltalco letalc

EL PASEO

Lasilladeauto lesiege auto
Elalzador le réhausseur
Lasilla/lasilletade paseo
la poussette

El carro/carrito de bebé la
poussette, le landau

El capazo le couffin, la nacelle
Elbolso paralos accesorios Le
sacalanger

Lamochila/el fular
portabebés le porte bébé,
l'écharpe de portage

El moisés le couffin
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. Voici - voila

Voici et voila peuvent s’exprimer de
différentes facons en espagnol.

VOICI

- au présent pour indiquer la proximité

- este/a es, aqui'estd o he aqui
(anticuado).
Exemple : Aqui esta nuestro nuevo cartel
para promover la cultura espariola. (Voici
notre nouvelle affiche pour promouvoir la
culture espagnole.)

- pour indiquer ’état actuel - estar,
encontrarse o hallarse.

- pour détailler quelque chose - este/a
es, a continuacion...
Exemple : A continuacion encontrara una
infografia sobre los datos de la pandemia.
(Voici linfographie sur les données de la
pandémie)

- comme locution adverbiale ou
interjection 0 P e s
Voici, voila

- Envoici > este/aes
Exemple : Este es mi novio. Voici mon

Reliez les éléments des deux colonnes.

fiancé 1.Envoila desidées! a) Aqui estoy de vuelta
. : . 2.Enveux-tu envoila b) Amontones/ a punta pala

-Me voici! > iAquiestoy! 3.Envoila ¢) Aquitienes
- Voici pour vous - Esto es para usted, 4, Envoilaassez! d) El problema es que

vosotros o ustedes. 5. Et voila que e) En ese preciso instante
VOILA - dans la majorité des cas il peut 6. Me voila de retour f) Esoes todo
se traduire comme VOICI, mais avec la 7.Me voila propre g) Estalisto/hecho
différence d’emploi associée a aqui et ahi. 8. Seulement voila h) Estoy metido en un berenjenal/lio
Exemple : Voici > Aquri estd. Voila > Ahi 9. Voila qui est fait i) iVaya ideas!
esta. 10. Voila tout j) iYaesta bien!

J°018'6P'8ULR 93572 €4 Z!'1:SANOIDNTOS

9 Traduction

Entourez la bonne traduction.

1. Les voici qui arrivent. - Aqui estdn. - Aqui llegan.

2. Voici mon neveu. - Aqui esta mi sobrino. - Este es mi sobrino.

3. Voici notre nouveau directeur. - A continuacién, nuestro director. - Aqui tienen a nuestro nuevo director.

4. Nous voici au début du printemps. - Estamos al final de la primavera. - Estamos a principios de la primavera.

5. Voici trois semaines que j’attends. -> Aqui tres semanas que espero. - Hace tres semanas que espero.

6. Voici venir lareinedu chocolat! -> iAqui tenemos a la reina del chocolate! - iAqui estd la reina del chocolate!

7. Voicila preuve de votre mensonge... -> Esta prueba de su mentira. - A continuacion, la prueba de su mentira.

8. Voici pour vous, les enfants. -> Esto es para vosotros, nifios. - Esto es para ustedes, nifios.

9. Voici la couleur préféré de mon mari. - Este es el color preferido de mi marido. - Esta es la color preferida de mi marido.

10. Voici qu’arrivent les vacances de printemps. = Aquiestan las vacaciones de primavera. - Ya llegan las vacaciones de primavera.
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ll. Demander, devenir et rendre

DEMANDER DEVENIR RENDRE

PEDIR algo a alguien VOLVERSE algo DEVOLVERLE algo a alguien
PREGUNTAR algo a alguien CONVERTIRSE en algo DEVOLVER algo

Ex : Pedir un favor al vecino. Ex: Volverse loco. Convertirse en un Ex : Le he devuelto la camiseta a Lucie. He
Preguntarle la hora al vecino. peligro publico. devuelto la cena de ayer.

e Complétez le tableau en cochant la bonne catégorie.

19grupo 29 grupo 3%grupo PRONOMINAL IRREGULAR IRREG}JLAR
PRESENTE PRETERITO INDEFINIDO
Pedir
Preguntar
Volverse
Convertirse
Devolver

‘ajuasald ua 1ejnBaull ‘0dnis oz :¥IATOAIA / oplulyapul *03d ua A ajuasaid us Jejnga.l ‘jeujwouoid
‘0dni8 of :3SYILYIANOD / 81uasaid ua Jejndaul ‘jeujwouoid ‘odnis o7 :3SYIATOA / 0dnIB o[ :4YINNOIYd / Oplulapul 03d ua A ajuasaid us Jejndaul ‘0dnid of :41d3d :SINOIINTOS

e Usages

Complétez les phrases avec pedir/preguntar/volverse/convertirse/devolverle o
devolver. Pensez aussi a conjuger les verbes au temps adéquat.

1. Antes, cuando estabas perdido, le aalguntranseinte. Ahorase lo
atu teléfonointeligente.

2. Los nifios no los libros a la biblioteca del colegio. Estan ya fuera de
plazo.

3. A Ver6nica no le gusta favores, pero ahora no le queda otra
solucién.

4. En los cuentos de hadas, los sapos en principes.

5.Mipadre____esta viejo. No ve nada y oye muy mal. . sur www.vocable.fr

6. No compro bolleria porque mis hijos no la digieren bieny la a
menudo.

7.Se pobre en cuanto perdi6 el trabajo. No tenia ahorros.

8.Ladirectora puntualidad a sus empleados, pero ella llega tarde a
diario.

9. Isabel la felicidad a sus suegros con el nacimiento de Clara.

10. Las plantas estaban agua a gritos cuando llegamos de vacaciones.

opualpid ‘0L 03}3NABP BY 53] ‘6 3PId "8 OIAJOA
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La littérature en espagnol
o Les prix Nobel

Tl écrivains de langue espagnole ont recu le prestigieux prix Nobel. Attention
letableau est désordonné ! Remettez les ceuvres, les auteurs et pays dans le
bonordre!

nombre pais afio |obra
1. Gabriel Garcia Marquez Chile 2010 | Losintereses creados
2. Gabriela Mistral Espafia  |1956 |Elgran galeoto
3. Miguel Angel Asturias Espafa 1989 | El sefior presidente
4. José Echegaray y Eizaguirre | Espafia 1971 |Plateroyyo -
5.Jacinto Benavente Chile 1945 | Cien afios de soledad g
6.Camilo José Cela Espafia 1982 | El laberinto de la soledad :

7. Pablo Neruda México 1977 | Poemas de la consumacién . 5 E
— - . Lesaviezvous :
8.Juan Ramén Jiménez Peru 1990 | La ciudady los perros '

El uso de la palabra poeta como sustantivo

9. Vicente Aleixandre Colombia | 1967 | Desolacién comn en cuanto al género (el poeta/la poeta) 5
10. Mario Vargas Llosa Guatemala |1922 |Lacolmena se ha extendido al mismo tiempo que la ;
- - forma tradicional poetisa es rechazada por '

11. Octavio Paz Espafa 1904 | Canto general muchas escritoras que consideran que «lleva !
aveces asociada la connotacién de ‘poeta i

pepa)jos B] 3p 03ulaqe] |3 - 0661 - 0JIX3N L S0443d S0) A pEpNid BT - OLOT - NIad "0 UQ/IBWNSUO) menor’y también el uso de poeta como .
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comun en cuanto al género se documenta ya
en la lengua clasicay.

o Culture littéraire e Les figures littéraires :
Reliez les écrivains célébres aux informations de la 2 Indiquez a quelle figure littéraire de la liste
colonne. a) Poeta de la Generacién del 98 correspondent ces phrases. l
1. Leandro Fernandez Moratin  b) Don Quijote de laMancha (1605) metdfora - paradoja - aliteracion - epiteto - pleonasmo — simil E
2. Jorge Luis Borges ¢) El autor teatral mas importante (comparacion) - prosopopeya - antitesis - hipérbole - elipsis i
3. Alfonsina Storni delsiglo XVl 1. Tengo el cuello largo como el de unajirafa. >

d) Rayuela 2. Lo he escuchado con mis propi j >
4, Juan Rulfo . - propias orejas.
) Ensu obra hay un mensaje 3. Erase un hombre a una nariz pegado.

5.Miguel de Cervantes existencialista , > 0
6. Federico Garcia Lorca f) Realismo magico b M.e s.,onnen l.as nubes. _ K
7 Julio Cortazar g) Poeta argentina 5. Mivida sentimental es un desierto. >
h) La casa de Bernarda Alba 6. A Marta le gusta el ron,ami, no. > :

8. Juana debarbourou i) Dramaturgo del Siglo de Oro 7.Lobaratosale caro. > 5
9. FélixLope de Vega j) Poeta uruguaya 8. Elgusto que gusta a tu gusto gustaal
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AFP

Yonhy Lescano, representante del partido Accién Popular y primero

en las encuestas de su pais para ser mandatario. (AFP)

CANDIDATO YONHY LESCANO
PROMETE REFERENDUM
CONSTITUCIONAL

Le candidat aux élections présidentielles au Pérou Yonhy Lescano promet
un référendum constitutionnel

Le premier tour des élections présidentielles péruviennes a eu lieu le 11 avril dernier (résultats non connus au bouclage de ce
numeéro). Le grand favori selon les sondages est le candidat de centre droit Yonhy Lescano (1959). Il évoque dans cette interview
les réformes qu’il aimerait mettre en forme en cas de victoire...

RENCONTRE AVEC

(SIPA)

1 candidato presidencial Yonhy Les-

cano, del partido de centro derecha
Accién Popular, y lider en los sondeos a me-
nos de un mes de las elecciones en Perq,
quiere convocar a un referéndum constitu-
cional y corregir una economia liberal "sin
limites" que enriquece a una minoria, dijo en
entrevista a la AFP. Con un discurso conser-

1.lideren los sondeos en téte des sondages / convocara
unreferéndum organiser un référendum /

vador, Lescano se perfila a ganar la primera
vuelta el 11 de abril en una elecciéon renida
entre 18 postulantes que —casi con seguri-
dad— se definira en un balotaje en junio.

2. A sus 62 afios, este abogado de confesion ca-
tolica, padre de tres hijos y nacido en Puno —re-
gion aymara de Peri— en la frontera con Bolivia,
reivindica valores de honestidad atribuidos al
imperio inca que repite en lengua quechua como

se perfilaa ganar est bien placé pour gagner / la primera
vuelta le premier tour / refiida disputée / el postulante
le candidat / casi con seguridad presque a coup sir / se
definird en unbalotaje se reglera par un ballotage.

2.aymaraaymara (ou aimara, ethnie andine du lac
Titicaca) /el que;hua langue amérindienne (Andes
centrales, Pérou, Equateur) /

un mantra para luchar contra la corrupcién:
"Ama llulla (no seas mentiroso),Ama sua (no seas
ladrén) y Ama quella (no seas ocioso)".

3. Es un politico que rechaza las etiquetas de
conservador o progresista y se define ideologica-
mente como acciopopulista, un hibrido creado
por su partido para cobijar diversas tendencias
nacionalistas y populistas. Casi veinte afios en el
Congreso de Pert por su partido, entre 20012019,
son su carta de presentacion ante un pais apatico
y golpeado por la pandemia del coronavirus.

unmantra un mantra (formule sacrée et incantatoire de
['hindouisme) / no seas (ser) mentiroso ne sois pas
menteur / ladrén voleur / ocioso oisif, ici fainéant.
3.querechaza quirejette/ cobijarhéberger /lacartade
presentacion la lettre de motivation/ golpeado por frappé par.
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HOJA DE RUTA: CONSTITUCION
4. AFP: Como plantea la izquierda, éusted aboga
por una nueva Constitucién que deje atras la que
leg6 el presidente Alberto Fujimoriy convirtio al
pais en una de las economias mas abiertas de
AméricaLatina?

Yonhy Lescano: "Yo convocaria a un referéndum
rapido para que el mismo Congreso elegido el 11
de abril haga una Constitucion en un afio. Esa
constitucion [la actual de Pert] no ha servido
para hacer crecer a todos y lograr que los perua-
nos vivan con bienestar. Y consecuentemente,
como sucede en Chile, un Gobierno de derecha
esta haciendo una nueva Constitucién por esas
razones: porque las normas no han servido para
lograr justicia social y, ademas, porque esta
Constitucion se hizo en dictadura". "Esta econo-
mia ha sido liberal sin limite, sin sensibilidad
humana. Necesitamos una economia social de
mercado, aca no hay nada de estatismo (en
nuestra propuesta)’, sostuvo a la AFP en la sala
de su casa, en el distrito de Surco, un barrio re-
sidencial de clase media del sur de Lima.

4.como plantea comme le propose / laizquierda la
gauche/ usted aboga por plaidez-vous pour / que deje
atrds quilaisse derriere, quitourne la page de / convirtié
(convertir) al pais en a fait du pays / rapido rapidement
/ paraque el mismo Congreso elegido (elegir) el 11de
abril haga (hacer) pour que ce soit le méme Congres élule
Tl avril qui fasse / no ha servido (servir) parahacer
creceratodos n'a pas permis que tout le monde prospére
/ylograrque los peruanos vivan con bienestar et
d'obtenir que les Péruviens vivent confortablement /
consecuentemente par conséquent / como sucede
comme cela se produit / ademas en outre / se hizo
(hacerse) endictadura a été faite pendant une dictature
/necesitamos on a besoin de/ aca cheznous/ no hay
(haber) nadadeestatismoiln'y a pas d'étatisme du
tout/ eneldistrito dans ['arrondissement / el barrio
residencial le quartier résidentiel.

SURLEBOUTDELALANGUE

Constitucion

4% “Yo convocaria a un referéndum
rapido para que el mismo Congreso
elegido el 11 de abril haga una
Constitucién en un afio.”

Les constitutions citées sous forme
abrégée, doivent étre écrites avec
une lettre majuscule initiale, comme
on peut le voir plusieurs fois dans
l'article. Dés que le terme est accom-
pagné d’un adjectif, celui-ci doit étre
écrit avec une minuscule initiale :

la Constitucién peruana.
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VACUNAS PARA TODOS

5. AFP: ¢Qué propone para mejorar la gestion de
la pandemia en Per?

YL: "Que los privados intervengan en la admi-
nistracién de vacunas, pero que la vendan a
precio justo, que no lucren. Hay normas inter-
nacionales en la Organizacién Mundial de Co-
mercio que establece que los laboratorios (que
estan produciendo las vacunas contra el CO-
VID-19) en casos de emergencia pueden entregar
las formulas a los paises”. "No nos van a regalar
(las formulas), les vamos a pagar sus derechos,
pero al entregar la formula aqui [en Perti] vamos
a hacer las vacunas en un mes o en 2 meses.
India y Sudafrica lo estan pidiendo’, remata.

ABORTO Y MATRIMONIO GAY

6. Pese a que Peru tiene un alto nimero de
abortos clandestinos por embarazos no
deseados, muchos de ellos por violacion,
Lescano se opone a legalizar esta practica como
reclaman los colectivos feministas.

YL:"Si hay una mujer violada hay un ser huma-
no en el vientre. ;Como voy a aprobar el aborto
en ese caso? El nifio en el vientre lo matamos y
el violador sigue vivo en la carcel. Todas las
mamas que estén asi que se acerquen al Estado,

5.lavacunalevaccin/ que lavendanaprecio justo
qu'ils le vendent au juste prix / que no lucren gu'ils n'en
profitent pas / en caso de emergencia en cas d'urgence /
regalar offrir / al entregaren livrant / lo estan pidiendo
(pedir) le demandent actuellement / remata conclut-il.

6.elmatrimonio gay le mariage gay / peseaqueen
dépit du fait que / unalto nimero de un nombre élevé de
/ porembarazos no deseados en raison de grossesses
non désirées / la violacion le viol / se opone (oponerse)
alegalizars'oppose ala légalisation de / ¢éCdmo voy (ir)
aaprobar (...)? Comment est-ce quej'approuverais (...) ?/
lomatamos nous allons le tuer / y el violador sigue
(seguir) vivo alors que le violeur est toujours vivant / enla
carcel en prison / que estén (estar) asi qui seront dans
cettesituation/ que seacerquen al estado qu'elles se
rapprochent de ['Etat péruvien/

Durante un acto de campaiia. (SIPA)

"o

les daremos soporte”. "Yo no estoy de acuerdo
con el aborto, pero en casos excepcionales si, por
ejemplo cuando la madre esta en peligro de
muerte” dice, tal como sefiala una ley vigente
hace décadas.

7. AFP: Dice estar en contra del matrimonio
entre dos personas del mismo sexo. ¢Cual es su
propuesta para legalizar las parejas
homosexuales?

YL:"Se les regularia una Unién de Hecho entre
dos personas del mismo sexo, que van a tener
su patrimonio comun, que se van a dividir, capaz
se van a heredar, obviamente hay que aprobar
una ley en ese sentido, pero una ley absoluta-
mente diferente para que pueda precisarse con
mayor acierto los derechos y las obligaciones
entre ellos".

8. Lescano ha puesto a Accion Popular por pri-
mera vez cerca de ganar una elecciéon después
de 41 anos. Este partido no llega al poder por las
urnas desde 1980 cuando su fundador, Fernan-
do Belaunde, accedi6 por segunda vez al poder.
Perti celebrara elecciones presidenciales y legis-
lativas conjuntas este 11 de abril para elegir al
sucesor del presidente interino Francisco Sagas-
ti, un proceso que busca fortalecer la fragil de-
mocracia peruana sumida en permanentes
crisis institucionales desde 2016. ®

les daremos (dar) soporte nous leur apporterons notre
soutien/ esta (estar) en peligrode muerte est en
danger de mort / vigente en vigueur / hace (hacer)
décadas ici depuis des décennies.

7.la pareja homosexual le couple homosexuel / seles
regularia on légalisera pour eux / unaunion de hecho
une union de fait / obviamente évidemment / hay
(haber) que aprobaruna ley il faut faire adopter une loi /
conmayoracierto avec la plus grande pertinence.

8. cercade ganaren passe de gagner/ celebrara
elecciones organisera des élections / interino par intérim
/unproceso un processus/ que busca quicherchea/
fortalecer renforcer / sumida en plongée dans.
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NIVEAU BASIQUE DU SUPPLEMENT SONORE
Jordan Aboytez évoque les 30 ans du Mercosur et son futur
avec la signature de l'accord d’échange avec 'UE
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AFP

MERCOSUR:
UNA HISTORIA DE
LUCES Y SOMBRAS

Mercosur : une histoire d'ombres et de lumieres

Le Mercosur qui regroupe 'Argentine, le Brésil, le Paraguay et 'Uruguay célébre ses 30 ans cette année. Mais 'atmosphére de cet
anniversaire est mitigée tant cette alliance économique a été minée par les divisions et turbulences au sein des pays membres.
Alors que laratification en 2019 de 'accord de libre échange entre le Mercosur et 'Union européenne fait débat, quel bilan dresser

de ces trois décennies ?

n acuerdo de libre comercio con la

Union Europea que no termina de
concretarse y un arancel externo comuin
imperfecto, alcanzado a duras penas, marcan
30 anos de historia del Mercosur, un mosai-
co de logros y desafios inconclusos. E1 26 de
marzo de 1991 nacié el Mercado Comun del
Sur (Mercosur), con Argentina, Brasil, Para-

1.unacuerdo de libre comercio un traité de
libre-échange / que no termina de qui n'en finit pas
de / unarancel externo comun un tarif extérieur
commun/ alcanzado obtenu / aduras penas a
grand-peine / el logro l'acquis / y desafios
inconclusos et des défis non relevés /

SURLEBOUTDELALANGUE

km

2¢ “Actualmente es una zona de libre
comercio con 295 millones de habi-
tantes sobre mas de 14 millones de
km cuadrados de territorio”

Ces symboles sont écrits sans

point et restent inchangés au plu-
riel. D’autres symboles fréquents
(d’apres la liste établie par Fundéu) :
hectarea: ha centimetro: cm
kildmetro: km kilogramo: kg
metro: m gramo: g

litro:

guay y Uruguay. "Se reafirma la voluntad
politica de dejar establecidas las bases para
una unién cada vez mas estrecha entre nues-
tros pueblos", dice el Tratado de Asuncién, su
acta constitutiva.

2. En 1994, en Ouro Preto (Brasil), se acordd
el arancel externo comun. Actualmente es
una zona de libre comercio con 295 millones
de habitantes sobre mas de 14 millones de
km cuadrados de territorio. El embrion habia
sido en 1985 el entendimiento entre Argenti-
na y Brasil. Pusieron fin a un siglo y medio
de peleas e hipétesis de conflicto. La fabrica-
cion en escala de sus industrias automotrices
obrd el milagro. Se miraban en el espejo de
la Comunidad Econémica Europea.

UNA ERA LIBERAL

3. Cuando se constituyo el Mercosur, impe-
raban en la regioén gobiernos de corte econé-
mico liberal, aperturistas y partidarios en

dejar establecidas (establecer) las bases jeter les
bases/ el (= devant a tonique) acta constitutiva
['acte de constitution.

2.en1994, en Ouro Preto (Brasil), se acordd
(acordar) c'est en 1994, a Ouro Preto (Brésil), que fut
décidé / el entendimiento l'entente / la pelea la
bagarre / la fabricacion en escala la fabrication a la
chaine / automotriz automobile / obré el milagro
opéra le miracle / se miraban en el espejodeils se
regardaient dans le miroir de.

3.imperaban régnaient / de corte d'orientation /
aperturista partisan de l'ouverture /

algunos casos de la privatizacién de servicios
publicos. Entre 1991 y 1998 las exportaciones
intrazona crecieron a una tasa promedio
anual del 22 %, segin la Comision Econémi-
capara América Latina (Cepal). Los stocks de
inversion extranjera directa pasaron de 230
000 millones de ddlares a 940 ooo millones
entre 2003 y 2014.

4. Pero hubo tropiezos de todo tenor. Argen-
tina hizo tambalear la estructura en 2001
con su peor crisis politica y econémica.
Varias devaluaciones en Argentina y Brasil
también golpearon el proceso. "Crisis exter-
nas e internas han enlentecido la cristaliza-
cion de etapas de integracion previstas en
el Tratado. Debemos hacer una fuerte auto-
critica’, declar¢ el excanciller uruguayo
Rodolfo Nin Novoa.

MIRAR AL NORTE

5. En 2002 el Mercosur firmé un pacto de
complementacién econémica con México.

crecieron (crecer) s'accrurent /aunatasa
promedio anual del 22 % a un taux moyen annuel de
22 %/ el stock de inversion extranjera directa le
stock d'investissement étranger direct /230 000
millones 230 milliards.

4. el tropiezo le faux-pas / de todo tenor en tous
genres / tambalear vaciller / golpearon frappérent /
han enlentecido (enlentecer) ontralenti/ el
excanciller 'ex-ministre des Affaires étrangéres.

5. firmé signa / un pacto de complementacion
econdmica un pacte de complémentarité économique /
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SUPPLEMENT VIDEO

Retrouvez dans ce reportage vidéo de 'AFP une
analyse des faiblesses du Mercosur et de ses enjeux.

www.vocable.fr/videos-espagnol

No se avanzd. El compromiso crucial de
Meéxico es con Estados Unidos y Canada. Otro
hito fue en 2003, cuando se establecié el libre
comercio con la Comunidad Andina de Na-
ciones, formada por Bolivia, Colombia, Ecua-
dor, Perti y Venezuela. Y Pert se convirtio en
el tercer Estado asociado después de Chile y
Bolivia en la década de 1990.

IZQUIERDA LATINOAMERICANA

6. En la primera década del siglo XXI predo-
minaban los gobiernos de izquierda en la
region. Enla Cumbre de las Américas de 2005,
en el balneario argentino de Mar del Plata,
el Mercosur lider6 el rechazo al Area de Libre
Comercio de las Américas (ALCA), que pro-
piciaba el presidente estadounidense George
W. Bush.

7. En 2006 Venezuela firmo el Protocolo de
Adhesion. En 2012 se convirtié en miembro
pleno en una cumbre con Paraguay suspen-
dido. Pero fuertes diferencias comerciales y
tensiones politicas conspiraron para una in-
tegracion fluida con la nacién caribefia, diri-
gida entonces por Hugo Chavez. En 2009 se
fund¢ el Banco del Sur, con el propdsito de
eliminar al dolar como referencia y usar mo-
nedas nacionales en operaciones intrabloque.
No prosperd. En 2010, se acordé el cédigo
aduanero. "Aun en las divergencias nos pusi-
mos de acuerdo’, dijo el entonces presidente
brasilefio Luiz Inacio Lula da Silva. Se dispuso
también el libre transito de personas. El aran-

el compromiso ['engagement / otro hito un autre fait
marquant / fue (ser) en2003 eut lieu en 2003/ se
convirtié (convertirse) endevint / en ladécada de
1990 dans les années 1990.

6. laizquierda la gauche / enla primera década au
cours de la premiere décennie / enlaCumbre de las
Américas lors du Sommet des Amériques / en el
balneario dans la station balnéaire / liderd el
rechazo a prit la téte du refus de / el Area de Libre
Comerciode las Américas (ALCA) la Zone de
libre-échange des Amériques (ZLEA) / que propiciaba
gu'encourageait / estadounidense des Etats-Unis.

7. el miembro pleno le membre a part entiere / con el
proposito de dans le but de / no prosperé cela
n'aboutit pas / se acordé (acordar) el codigo
aduanero le code douanier fut décidé /aun méme/ el
entonces presidente brasilefio le président du Brésil
d'alors / se dispuso (disponer) también on décréta
également / el libre transito de personas la libre
circulation des personnes.
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Protesta agricola en Bruselas en 2019 contra el acuerdo comercial entre la UE y el Mercosur. (SIPA)

cel externo comun, segun los especialistas,
estd "perforado” por multiples excepciones.

LAS ASIMETRIAS

8. En una cumbre en 2011, en el 20 aniversa-
rio, resonaron los reclamos por las asimetrias.
Uruguay y Paraguay siempre plantearon a
los dos colosos un desarrollo equitativo.
Saldos comerciales a favor en Brasil y Argen-
tina crean fuertes desequilibrios en desme-
dro de Montevideo y Asuncién. En 2012 Bo-
livia inici6 su ingreso y en 2015 qued6 como
Estado parte "en proceso de adhesion’, con
voz pero sin voto. En 2012, tras la polémica
destitucion legislativa del presidente Fernan-
do Lugo, Paraguay quedo fuera del Mercosur
por el Protocolo de Ushuaia, que excluye a un
pais sino respeta las normas democraticas.
En 2013, se levantd la suspension. Venezuela,
yabajo la presidencia de Nicolas Maduro tras

8. los reclamos por las asimetrias les
réclamations en raison des asymétries / siempre
plantearon a los dos colosos ont toujours
revendiqué aupres de deux colosses / equitativo
équitable / saldos comerciales a favor des soldes
commerciaux favorables / en desmedro de (am.)
au détriment de / inicié su ingreso entama son
entrée / quedé como Estado parte elle devint Etat
membre / con voz pero sin voto avec voix
consultative / quedo fuera de s' retrouva en dehors
de/ por el Protocolo de Ushuaia en vertu du
protocole d'Ushuaia (réaffirmant l'engagement
démocratique des pays membres du Mercosur ou
associés, signé en1998) /

el fallecimiento de Hugo Chavez, fue suspen-
dida en 2017 sefialada primero por incumplir
con la normativa comercial, y finalmente en
aplicacién de la clausula democratica que rige
en el bloque surefo.

UE, TANLEJOS Y TAN CERCA

9. En 2019, al cabo de 20 aflos de negociaciones,
se firm¢ el tratado de libre comercio entre el
Mercosur y la Unién Europea. El presidente
dela Comision Europea, Jean-Claude Juncker,
proclamé: "{Hoy logramos un acuerdo histo-
rico, un hito que culmina con un proceso ne-
gociador de 20 anos!". Pero, para entrar en
vigor, el convenio debe ser ratificado por los
parlamentos de cada uno de los paises, y los
europeos se muestran cada dia mas reticentes.
Ahora Brasil, Uruguay y Paraguay propugnan
la flexibilizacion del bloque para que cada pais
pueda negociar por su cuenta acuerdos comer-
ciales con terceros. ®

tras el fallecimiento de aprés le déces de / sefialada
primero ici d'abord montré du doigt / por incumplir
con pour non-respect de / la normativa comercial la
réglementation commerciale / la clausula la clause /
querige (regir) qui est en vigueur / sureiio
méridional.

9. tan (apoc. detanto) lejos y tan cercasiloinetsi
prés/ al cabode au bout de / logramos un acuerdo
histérico nous sommes parvenus a un accord
historique / un hito que culmina con un proceso
negociador un moment historique qui parachéve un
processus de négociation / el convenio la convention /
propugnan défendent / terceros des tiers.
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Meéxico es con Estados Unidos y Canada. Otro
hito fue en 2003, cuando se establecié el libre
comercio con la Comunidad Andina de Na-
ciones, formada por Bolivia, Colombia, Ecua-
dor, Perti y Venezuela. Y Pert se convirtio en
el tercer Estado asociado después de Chile y
Bolivia en la década de 1990.
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6. En la primera década del siglo XXI predo-
minaban los gobiernos de izquierda en la
region. Enla Cumbre de las Américas de 2005,
en el balneario argentino de Mar del Plata,
el Mercosur lider6 el rechazo al Area de Libre
Comercio de las Américas (ALCA), que pro-
piciaba el presidente estadounidense George
W. Bush.

7. En 2006 Venezuela firmo el Protocolo de
Adhesion. En 2012 se convirtié en miembro
pleno en una cumbre con Paraguay suspen-
dido. Pero fuertes diferencias comerciales y
tensiones politicas conspiraron para una in-
tegracion fluida con la nacién caribefia, diri-
gida entonces por Hugo Chavez. En 2009 se
fund¢ el Banco del Sur, con el propdsito de
eliminar al dolar como referencia y usar mo-
nedas nacionales en operaciones intrabloque.
No prosperd. En 2010, se acordé el cédigo
aduanero. "Aun en las divergencias nos pusi-
mos de acuerdo’, dijo el entonces presidente
brasilefio Luiz Inacio Lula da Silva. Se dispuso
también el libre transito de personas. El aran-

el compromiso ['engagement / otro hito un autre fait
marquant / fue (ser) en2003 eut lieu en 2003/ se
convirtié (convertirse) endevint / en ladécada de
1990 dans les années 1990.

6. laizquierda la gauche / enla primera década au
cours de la premiere décennie / enlaCumbre de las
Américas lors du Sommet des Amériques / en el
balneario dans la station balnéaire / liderd el
rechazo a prit la téte du refus de / el Area de Libre
Comerciode las Américas (ALCA) la Zone de
libre-échange des Amériques (ZLEA) / que propiciaba
gu'encourageait / estadounidense des Etats-Unis.

7. el miembro pleno le membre a part entiere / con el
proposito de dans le but de / no prosperé cela
n'aboutit pas / se acordé (acordar) el codigo
aduanero le code douanier fut décidé /aun méme/ el
entonces presidente brasilefio le président du Brésil
d'alors / se dispuso (disponer) también on décréta
également / el libre transito de personas la libre
circulation des personnes.
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cel externo comun, segun los especialistas,
estd "perforado” por multiples excepciones.

LAS ASIMETRIAS

8. En una cumbre en 2011, en el 20 aniversa-
rio, resonaron los reclamos por las asimetrias.
Uruguay y Paraguay siempre plantearon a
los dos colosos un desarrollo equitativo.
Saldos comerciales a favor en Brasil y Argen-
tina crean fuertes desequilibrios en desme-
dro de Montevideo y Asuncién. En 2012 Bo-
livia inici6 su ingreso y en 2015 qued6 como
Estado parte "en proceso de adhesion’, con
voz pero sin voto. En 2012, tras la polémica
destitucion legislativa del presidente Fernan-
do Lugo, Paraguay quedo fuera del Mercosur
por el Protocolo de Ushuaia, que excluye a un
pais sino respeta las normas democraticas.
En 2013, se levantd la suspension. Venezuela,
yabajo la presidencia de Nicolas Maduro tras

8. los reclamos por las asimetrias les
réclamations en raison des asymétries / siempre
plantearon a los dos colosos ont toujours
revendiqué aupres de deux colosses / equitativo
équitable / saldos comerciales a favor des soldes
commerciaux favorables / en desmedro de (am.)
au détriment de / inicié su ingreso entama son
entrée / quedé como Estado parte elle devint Etat
membre / con voz pero sin voto avec voix
consultative / quedo fuera de s' retrouva en dehors
de/ por el Protocolo de Ushuaia en vertu du
protocole d'Ushuaia (réaffirmant l'engagement
démocratique des pays membres du Mercosur ou
associés, signé en1998) /

el fallecimiento de Hugo Chavez, fue suspen-
dida en 2017 sefialada primero por incumplir
con la normativa comercial, y finalmente en
aplicacién de la clausula democratica que rige
en el bloque surefo.

UE, TANLEJOS Y TAN CERCA

9. En 2019, al cabo de 20 aflos de negociaciones,
se firm¢ el tratado de libre comercio entre el
Mercosur y la Unién Europea. El presidente
dela Comision Europea, Jean-Claude Juncker,
proclamé: "{Hoy logramos un acuerdo histo-
rico, un hito que culmina con un proceso ne-
gociador de 20 anos!". Pero, para entrar en
vigor, el convenio debe ser ratificado por los
parlamentos de cada uno de los paises, y los
europeos se muestran cada dia mas reticentes.
Ahora Brasil, Uruguay y Paraguay propugnan
la flexibilizacion del bloque para que cada pais
pueda negociar por su cuenta acuerdos comer-
ciales con terceros. ®

tras el fallecimiento de aprés le déces de / sefialada
primero ici d'abord montré du doigt / por incumplir
con pour non-respect de / la normativa comercial la
réglementation commerciale / la clausula la clause /
querige (regir) qui est en vigueur / sureiio
méridional.

9. tan (apoc. detanto) lejos y tan cercasiloinetsi
prés/ al cabode au bout de / logramos un acuerdo
histérico nous sommes parvenus a un accord
historique / un hito que culmina con un proceso
negociador un moment historique qui parachéve un
processus de négociation / el convenio la convention /
propugnan défendent / terceros des tiers.
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La personnalité de la quinzaine a la loupe

ElMago Pop

Antonio Diaz alias el Mago pop est un véritable
phénomene bien au-dela des frontiéres espagnoles.
Cegrand timide est devenu en quelques années 'un
des magiciens qui fait le plus recette en Europe.
Depuis la fin mars, Netflix propose de découvrir ses
« trucs » d’illusionniste dans une série en 6 épisodes

intitulée Magic for humans : Espagne.

el mago le magicien.

1 esta primera temporada de seis

episodios en los que Antonio Diaz

trata temas tan variados como las aficiones
mads raras de la gente, la relacién del tiempo
con la magia, los contrastes en el estilo de vida,
el amory todas sus variantes, la mentira o el
miedo, entre otros. El programa ha sido
grabado en localizaciones espectaculares
de Barcelona como el Teatro Grec, la Casa
Vicens de Gaudiy el Parque de la Ciutadella. El
directory guionista Paco Plaza [REC] ha
colaborado en el programa.

LA SERIE

La serie Magic for humans consta en

consta[...] de se compose [...] de / en esta primera
temporada dans cette premiére saison / la aficién la
passion/ raro bizarre / lamentira le mensonge / el
programa ha sido grabado ['émission a été
enregistrée / la localizacidn le lieu de tournage /
Gaudi Architecte moderniste (Art nouveau catalan),
1852-1926 / el director le réalisateur / el guionista le
scénariste / REC film d'horreur espagnol (2007).

FENOMENO

En 2013 elilusionista se
convirtié en el primer mago
espafiol en tener un

programa de television personal (El

Mago pop) en distintos paises

Latinoameérica, Estados Unidos,

Italia, Francia... En octubre de

2019 Nada Es Imposible se

convirtié en el espectaculo con

mayor preventa de la historia

de Espafia, superando a £l

Rey Ledn en Madrid. Tenia

que presentar el

espectdculo en Broadway

enjunio del 2020, pero ha

guedado pendiente a causa

de la pandemia. Ha

sorprendido con sus juegos de

magia a celebridades como

Stephen Hawking, Carlos Slim, Antonio

Banderas, Zinedine Zidane entre otros...

se convirtio (convertirse) en est devenu/ con
mayor preventa ayant la plus forte prévente /
superando a dépassant / tenia (tener) queiil
devait / haquedado pendiente il a été suspendu /
sus juegos de magia ses tours de passe-passe.

ORIGENES

Nacio hace 34 afios en un municipio en

la periferia de Barcelona. Era un nifio

de cuatro afios y un mago amateur,
amigo de su padre, le sacd una moneda de la
oreja. Pasd dias pensando en cémo podria
haber hecho eso un sefior normal. Luego se
dedicé a ver videos de las actuaciones de David

(Netflix)

Copperfield, alternandolos con la lectura de
libros de magia e innumerables ensayos. Se
licencid en el Institut del Teatre de Barcelona.

hace (hacer) 34 anosily a 34 ans/ en un municipio
dans une commune / le sacé unamonedadela
oreja a fait sortir une piece de monnaie de son oreille /
pasa dias pensando (pensar) en como il a réfléchi
pendant des jours a la facon dont / podria (poder)
haber hecho (hacer) aurait bien pu faire / luego
ensuite / se dedico a ver videos il s'est mis a regarder
des vidéos / laactuacion la performance / se licencié
il a passé sondipléme.

ESTILO

Defiende la magia como un arte
escénico que cuente una historia, por
eso le gusta hilvanar sus nimeros de
prestidigitacion, de manipulaciéony
multiplicacion de cartas con una cuidadosa
dramaturgia y musica.

4

por eso voila pourquoi / le gusta il aime / hilvanar
concocter / con una cuidadosa dramaturgiay
musica avec une dramaturgie et une musique
soignées.

PERSONALIDAD

5 Es un ‘timido valiente’. Para luchar
contra su miedo escénico recurrié a
un truco: la creacién de un alter ego,

el Mago pop, un timador divertido, un

farsante seductor muy seguro de si
mismo.

valiente courageux / sumiedo
escénico son trac / un timador un
escroc / divertidorigolo /un
farsante un baratineur / seductor
séduisant / muy seguro de simismo
trés sor de [ui.

UN TEATRO PROPIO

En marzo de 2019 logré materializar

un suefio al comprar por 30 millones

de euros el teatro Victoria de
Barcelona sin socio alguno.

un teatro propio son propre théatre / logré il a
réussia/unsuefio unréve /al compraren
rachetant / sin socio alguno sans aucun associé.
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NIVEAU AVANCE DU SUPPLEMENT SONORE

La journaliste espagnole Natalia MuruUa présente la carriére et le style
musical de C. Tangana

CD audio ou téléchargement MP3 (sur abonnement)

JSYell POR DAVID MORAN |

C.TANGANAY LA
ANATOMIA DE LA NUEVA
CANCION ESPANOLA

C.Tangana et 'anatomie de la nouvelle chanson espagnole

Antén Alvarez Alfaro alias C. Tangana secoue lunivers musical bien au-dela des frontiéres espagnoles. Avec son album El
Madrileiio, le rappeur espagnol caracole en téte de liste des playlists de nombreuses plateformes. En mélant rap, rythmes latins
et électronique, il réinvente ainsi la pop espagnole. Analyse d’un phénomeéne...

puntaba no hace mucho el periodis-

ta Xavi Cervantes una interesante
teoria que venia a decir que el gran acierto
de Antén Alvarez (Madrid, 1991), Pucho para
sus amigos y C. Tangana para
el resto de los mortales, es
haber sabido mirar mas alla
de parques y plazas cementa-
das, habitat mas o menos na-
tural de las llamadas 'musicas
urbanas), para colarse con ha-
bilidad de contorsionista orien-
tal en los patios de luces de
media Espana. «En lugar de
buscar solo los moviles de los
adolescentes, amplia el radio de
accion con canciones de amor, desamor, de-
seo y despecho que también suenan cuando
abrimos la ventana de la cocina o cuando
tendemos la ropa, ahi donde mandan artistas

como Pablo Alboran y Rosalia», apuntaba el
cronista y critico catalan.

2. No siempre fue asi, claro, pero es ahi, a esa
banda sonora de sofritos y cla-

ses de autoescuela, de ritmos
que lo mismo invitan a enca-
marse que a brincar ahora con
la derecha ahora con la izquier-
da en una clase de aquagym, a
donde apunta con paso firme
y ambicién desmedida EI Ma-
drilefio, tltima mutacion de
un artista al que 2021 ha sor-
prendido en decidido y estili-
zado asalto al mainstream. Musica popular
en el mejor sentido del término que no des-
entonaria —de hecho, no lo hace— junto a
clasicos disruptivos como Veneno, Nuevo
dia, Echate un cantecito, Lujo ibérico o, claro,

1.apuntaba no hace (hacer) mucho el periodista
Xavi Cervantes le journaliste Xavi Cervantes faisait
remarquer il n'y a pas longtemps / que venia (venir) a
decir qui disait en gros / el gran (apoc. de grande)
acierto la grande réussite / el resto de los mortales
le commun des mortels / las llamadas ce que l'on
appelle, les fameuses / colarse [...] en se glisser [...]
dans/ el patio de luces l'arriere-cour / buscar
chercher /amplia el radio de accién il élargit le rayon
d'action/ el despecho le dépit / que también
suenan (sonar) que 'on entend aussi/ laventanala
fenétre / tendemaos (tender) la ropa nous étendons
le linge / ahidonde mandan artistas como la oU
sont les patrons des artistes comme.
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2.no siempre fue (ser) asiil n'en a pas toujours été
ainsi/ aesabanda sonorade sofritos [...] adonde
apunta con paso firmey ambicion desmedida c'est
vers cette bande son de cuisine espagnole [..] qu'il se
dirige d'un pas ferme et avec une ambition démesurée
(sauce typique a base d'ingrédients que l'on fait revenir
dans de l'huile) / que lo mismo invitana encamarse
que a brincar quiinvitent aussi bien a se coucher qu'a
sauter / ahora con la derecha ahora con laizquierda
tant6t du droit, tant6t du gauche / endecididoy
estilizado asalto al mainstream (angl.) dansun
braquage décidé et stylisé du mainstream (courant
dominant, plus commercial) / que no desentonaria qui
ne dépareillerait pas/juntoaacoté de/

El mal querer. Asi que ahora que tenemos EI
Madrilerio, disco con el que Tangana quiere
apuntalar su asalto a los cielos del pop con la
ayuda de, entre otros, Kiko Veneno, Andrés
Calamaro, Los Gipsy Kings, La Hungara y
Toquinho, no esta de mas acercar el micros-
copio para intentar comprender como aquel
joven rapero crecido en el underground se
ha construido un espacioso adosado en la
cima de la nueva cancién espanola. «El ma-
drilefio es un cantante de coplas y boleros
que naci6 en los noventa. Tiene la ambicién
de hacer una musica que trascienda a su
tiempo y a los tiempos anteriores. Este quizas
sea el retrato mas espontaneo de mi carrera»,
constataba el cantante en una entrevista a
finales del afio pasado.

CASTIZO Y ELECTRONICO

3. Un baile de heterénimos como el que llevo
a Sisa a transformarse en Ricardo Solfa que,
en el caso de Tangana, implica un concien-

zudo chapuzén en boleros y baladas, si, pero >>>

El mal querer Le Mal d'amour, Le mal aimer / asi que
du coup / apuntalar étayer / no esta (estar) de mas
il n'est pas superflu de / acercar rapprocher / crecido
(crecer) quia grandi/ la copla la chanson populaire
espagnole / en los noventa dans les années 1990 / el
retrato le portrait.

3. castizo pure souche / un baile de unevalse de /el
heterénimo le pseudonyme / un concienzudo
chapuzadn en un consciencieux plongeon dans /
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también en bossa nova, son cubano, bachata,
rumba y pasodoble. Jaleo de palmas y samples
de Joselito. Folclore castizo con injertos elec-
tronicos, pespuntes pop y ecos cada vez mas
lejanos de ese trap en el que, segiin parece,
dejo de reflejarse hace tiempo. «Que aquel
artista que queria ser Drake hace cinco afos
ahora quiera reescribir el legado de la cultu-
ra popular mas genuinamente espafola se-
gun la sintaxis del siglo XXI produce una
atractiva sensacion de familiaridad y nove-
dad ala vez», escribia Joan Pons en Rockde-
lux, donde el madrilenio hizo historia al
despedir 2020 con el primer ex aequo de
publicacién en el nimero 1 de la lista de
mejores canciones nacionales. Una hazana
que, delamano de Demasiadas mujeres y Tt
me dejaste de querer, primeros adelantos de
El Madrilefio y cohetes que salieron de 6rbi-
ta por obra y gracia de la dinamica viral,

el son cubano le 'son' cubain (a l'origine de la salsa) /
labachata la bachata (genre musical populaire de la
République dominicaine) / el jaleo de palmas le raffut
de claguements de mains / el sample (angl.) le
sample (extrait musical repris et modifié, 'échantillon')
/ elinjerto la greffe / el pespunte la surpigire / el
trap le trap (courant musical américain, trap = lieu du
trafic de drogue) / hace (hacer) tiempo depuis belle
lurette / el legado ['héritage, e legs / genuinamente
authentiqguement / al despedir en prenant congé de /
de publicacion a sa sortie/enelnimero1(uno) a la
premiére place / una hazafia un exploit / de lamano
de grace a/ primeros adelantos de premiers extraits
de/ el cohete la fusée / porobray graciade grace a
l'actionde/

SURLEBOUTDELALANGUE

dejarde / dejara

3% “Tu me dejaste de querer, proba-
blemente la cancién mas cantada,
silbaday tarareada”

Le titre de cette chanson est un bon
exemple pour comprendre l'impor-
tance de la préposition.

Dejar de + infinitif = arrét total (en
principe) de la réalisation d’une
action (ici m’aimer)

Dejar a alguien hacer algo = per-
mettre la réalisation d’'une action
(aimer)

Attention car si on oublie la pré-
position DE : TU me dejaste querer
voudrait dire "tu m’as laissé aimer".
Ce qui ne veut pas du tout dire la
méme chose !
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venia a escenificar una jugada maestra. A
saber: copla y rumba, Camela y Los Chichos,
para disparar todos los sismografos y batir
unos cuantos récords. ;Un ejemplo? Tu me
dejaste de querer, probablemente la cancién
mas cantada, silbada y tarareada de lo que va
de ano, anda ya cerca de las 100 millones de
escuchas en Spotify. Y todo gracias al efecto
infeccioso de una bachata rumbera que se
sacude el desamor entre palmas y pellizcos
sintéticos.

VENENO EN LA PIEL

4. «Yo me he dado cuenta de que, aunque
rapeara, mi bagaje cultural era el de la musi-
ca popular. A veces lo noto: me sale una
melodia y digo “esto parece Los Secretos, esto
parece no sé qué”. Cuando ya estoy buscando
El Madrilenio en concreto, después de escribir
Un veneno, me doy cuenta de todo eso», re-
conocia Tangana. No hay duda de que Un
veneno, su colaboracién de 2018 con El Nifio
de Elche a ritmo de son cubano, es un buen
punto de partida para esta nueva anatomia
de la cancion espanola, pero en realidad las
migajas vienen de lejos y se puede seguir el
rastro desde Antes de morirme, su mano a
mano con Rosalia justo antes de El mal que-

venia (venir) a escenificar mettait somme toute en
scene / una jugada maestra un coup de maitre /
disparar faire s'emballer / unos cuantos un petit
nombre de/ silbada ssifflée / tarareada fredonnée /
deloqueva (ir) deafio de ce début d'année / anda
(andar) ya cerca de elle avoisine déja / entre palmas
y pellizcos sintéticos entre rythmes de flamenco et
pincées de synthés.

4.veneno en la piel du poison dans la peau / aunque
rapeara mémesije faisaisdurap/lonotojele
remarque / me sale (salir) una melodia une mélodie
me vient / esto parece (parecer) on dirait / cuando
yaestoy (estar) buscando alors que je suis déja en
train de chercher / la migaja la miette / seguir el
rastro suivre la trace / sumano a mano con son duo
avec/

En un concierto en 2017 en Santiago. (Sipa)

rer (Alvarez aparece acreditado como coautor
de ocho de las once canciones del disco de la
de Sant Esteve Sesrovires, aunque ni él ni ella
han querido hablar demasiado al respecto),
a Nunca estoy y sus guifios nada velados a
Alejandro Sanz y Rosario Flores. Y de ahi,
ancha es Castilla y aiin mas la chistera de
Alizz, productor de confianza de Tangana, a
Comerte entera, burbujeante bossa nova a
medias con Toquinho y bajo el influjo de El
Pescailla.

5. «Siempre me he considerado una persona
romantica, he tenido gusto por la cultura
folclorica y he creido que tenia una forma
sobria y elegante de hacer musica», razonaba
un C. Tangana que, ademas de rizar el rizo
del éxito, va camino de encontrar la formula
secreta que hace que la tradicion suene arre-
batadoramente moderna. Ante la duda, no
hay mas que asomarse a la lista de reproduc-
cion que ha publicado para contextualizar
sus ultimas canciones, una ilustrativa decla-
racion de intenciones en la que Kanye West
comparte protagonismo con Los Panchos,
Willie Colén y Navajita Plated. ®

lade afille de / aunque ni él ni ella han querido
(querer) bien que ni lui ni elle n'aient voulu / hablar
demasiado trop s'étaler / al respecto a ce sujet / el
guiiio le clin d'oeil / nada velados pas du tout voilés /
anchaes (ser) Castilla vaste est la Castille / la
chistera le panier / burbujeante bossa nova
bouillonnante bossa nova / bajo el influjo de sous
l'influence de.

5.rizarelrizo boucler la boucle / va (ir) camino de
est en passe de / que hace que la tradicién suene
(sonar) qui fait que la tradition parait /
arrebatadoramente irrésistiblement / no hay
(haber) mas que asomarsealalistailn'yaqu'ase
pencher sur la liste / unailustrativa declaracion de
intenciones une déclaration d'intention éclairante /
comparte protagonismo con partage la vedette
avec.
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Breves de culture

Prueba piloto en Barcelona

El pasado 26 de marzo 5000 personas asistieron en el Palau Sant Jordi de Barcelo-
na al primer concierto masivo del mundo sin distancia social. El recital del grupo
Love of Lesbian tuvo a la cantante chilena Ana Tijoux como invitada estelar. El
espectaculo se acerco al espiritu de un concierto prepandemia, pero con nuevas
reglas de juego: test de antigenos rapido horas antes, toma de temperatura y mas-
carillas tipo FFP2. La sala fue desinfectada previamente con un robot que elimina
los virus con luz ultravioleta.

la prueba piloto |'essai pilote / sin distancia social sans distanciation sociale / como invitada estelar comme
invitée vedette / se acercé al espiritu de s'est rapproché de l'esprit de / el test de antigenos rapido le test

antigénique rapide / la mascarilla tipo FFP2 le masque type FFP2 " filtering facepiece " (angl.) piece faciale
filtrante, masque de protection autofiltrant.

(SIPA)

Bardem, de rodaje con
Nicole Kidman

Amazon Studios anuncid el pasado 29 de marzo que
empez6 el rodaje de Being The Ricardos, la nueva pelicula
del directory guionista Aaron Sorkin (El ala oeste de la Casa
Blanca) y que contara como protagonistas con Javier
Bardem y Nicole Kidman. Bardem y Kidman interpretaran
en esta cinta a la pareja formada por el cubano-
estadounidense Desi Arnaz y la estadounidense Lucille Ball,
que triunfaron de 1951 a 1957 con la comedia televisiva |
Love Lucy (Te quiero, Lucy).

(SIPA)

derodaje en tournage / lanueva pelicula le nouveau film / el director le réalisateur / el guionista le scénariste
/Elalaoeste de la Casa Blanca The West Wing (série américaine) / que contara (contar) como
protagonistas con qui comptera comme tétes d'affiche / en esta cinta dans ce film / la pareja le couple / el
cubano-estadounidense e Cubano-Etasunien / qui triunfaron qui avaient cartonné.

Santo, nuevaserie
policiaca

Netflix anuncié a mediados de marzo el rodaje,
entre Espafia y Brasil, de una nueva serie policiaca
espafiola llamada Santo, creacién de Carlos
Ldpez (Hache, El principe, La embajada),
protagonizada por Raul Arévaloy Bruno
Gagliasso. Santoes un "thriller" de accion eintriga
que, en ocasiones, se acerca al terror. Narra la
historia de un narcotraficante cuyo rostro jamas
se ha desvelado. Dos policias van tras él, Cardona
(Bruno Gagliasso) y Millan (Raul Arévalo):
radicalmente opuestos, tendran que aprender a
colaborar para resolver el caso y sobrevivir.

amediados demarzo a la mi-mars/ el rodaje le
tournage / protagonizada porinterprétée par/ que
enocasiones seacercaal terror quiflirte parfois
avec le film d'horreur / cuyo rostro dont le visage /
quevan (ir) tras él quisont a ses trousses / tendran
(tener) queils devront / el caso (jur) l'affaire.

El primer museo
virtual de Espana

ELMUV, el primer museo 100 % virtual abre sus
puertas a la creacion digital en Galicia. Se trata,
segun explica la entidad, de “una plataforma
para el artey la cultura, un entorno virtual y
digital interactivo”, que esta “abierto a nuevas
formas deincidir en la investigacion, en la
comunicaciény en la transferencia de
conocimiento a través de la practica artistica”.
Disefiado por los arquitectos Creus e Carrasco,
el MUV se emplaza “en un lugarimaginario de
Galicia” y es una iniciativa pionera enel
panorama museistico internacional, relata la
Fundacién en un comunicado.
https://www.binaryboxstudios.com/
museo-virtual-de-arte/

lacreacién digital la création numérique / se
trata[...] deils'agit [..] de /laentidad l'institution
/unentorno un environnement / incidir en influer
sur/ lainvestigacion la recherche / disefiado por
congu par/ se emplazas'installe.
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NIVEAU AVANCE DU SUPPLEMENT SONORE
La journaliste Natalia MuruUa explique la genese du documentaire

'El agente topo’

CD audio ou téléchargement MP3 (sur abonnement)

Sl FERNANDO MUROZ |

EL AGENTE TOPODE
CAMINO ALOSCAR

The Mole Agent, en route pour l'Oscar

Les Oscars qui se tiendront le 26 avril prochain accueillent
cette année parmiles candidats de la catégorie meilleur
documentaire un OVNI cinématographique : El agente

topo de la Chilienne Maite Alberdi. Filmé comme une fiction,

ce documentaire prend la forme d’un thriller d’espionnage
insolite pour évoquer la situation dans une maison de retraite...

unque mucho de El agente topo

parece ficcion, todo es real. Desde
el curioso origen hasta el desenlace final con
la nominacién al Oscar a mejor documental,
todo ha sido una sucesion de felices «azares»,
como los define su directora, la chilena Mai-
te Alberdi.

2.Laaventura de Sergio Chamy, un anciano
que se infiltra en una residencia para descu-
brir como cuidan a la madre de la clienta que
lo contrata, nacié de un plan perfectamente
trazado que la realidad empujo6 a un lugar
todavia mejor.

3. «Queria hacer una historia de detectives
privados, un "noir", estaba obsesionado con
eso», cuenta a ABC la directora. «Trabajé con
un detective como asistente para ver los casos
con la idea de hacer una serie de television,
cada capitulo con un infiltrado en diferentes
casos. Ahi vi que el que me interesaba mas
era el de los asilos y, justo un mes antes de

1.aunque méme i/ parece (parecer) ressemble a /
el desenlace le dénouement / felices heureux.

2.unanciano une personne dgée / cdomo cuidana
comment on s'occupe de.

3. queria (querer) je voulais / eso cela/ cuenta
(contar) a ABC explique a ABC / cada capitulo
chaque chapitre / ahi vi (ver) que alors j'ai compris
que/ el de los asilos celui des maisons de retraite / y
justoun mes antes de rodar et juste un mois avant
de commencera tourner/
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rodar, el asistente que trabajaba con el detec-
tive y con el que yo iba a rodar se rompe la
cadera...», relata la directora. Y todo lo que
viene después, por ficticio que parezca, ya
esta en el metraje. Desde el anuncio en el
periodico para buscar a un hombre mayor de
80 anos que quisiera infiltrarse, hasta la
aparicioén «como un rayo de luz» de Sergio,
que con 83 anos y ganas de olvidar la triste
rutina tras la muerte de su mujer, se apunta
al plan.

4. Dice que el domingo que ley6 el anuncio
iba a ser el ultimo que compraria el perid-
dico porque ya no creia que le fuera a salir
‘trabajo’. El «milagro» de Sergio le cambio
los planes a Maite: «La pelicula que se pre-
tendia enfocar en los detectives y en la

serompe la cadera se fracture la hanche / relata
explique, raconte / después apres, ensuite / por
ficticio que parezca(parecer) mémes'il peut
paraitre fictif / el metraje le film, le long-métrage / el
periédico le journal / buscar aun hombre mayor de
80 aiios chercher un monsieur de plus de 80 ans / que
quisiera (querer) infiltrarse qui serait disposé a
s'infiltrer / y ganas de olvidar et envie d'oublier / tras
la muerte de sumuijer a la suite du décés de sa
femme /seapuntaalplanilralliele

projet, accepte la proposition.

4.iba (ir) aser devait étre / le fuera (ir) a salir
‘trabajo’ il allait trouver du travail / le cambié los
planes a Maite modifia les projets de Maite / que se
pretendia enfocaren que ['on voulait orienter vers /

SURLEBOUT DE LA LANGUE

Oscar/oscar
Cf titre

Lorsqu’il fait référence au nom
propre du prix annuel décerné aux
professionnels du cinéma amé-
ricain le mot Oscar est écrit avec
une majuscule initiale et accentué
selon les regles de la Ortografia de
la lengua espariola. Par contre, s'il
désigne l'objet ou la personne qui
le recoit, il sera écrit en minuscule,
puisgu’il devient un nom com-
mun : El Oscar a la mejor actriz va
a... / Tengo mi éscar en mi salén.
Et le pluriel est 6scares.

%k facile A2-B1/ % % moyen B2-C1/ % % * difficile C1-C2
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clienta cambia el foco porque él hace que
cambie: era el peor espia del mundo y tenia
que seguirlo», relata.

PANDEMIA DE SOLEDAD

5. Asi, El agente topo se convierte en la aven-
tura de Sergio, mientras la camara de Maite
pasa a formar parte del mobiliario durante
los tres meses que pasaron filmando en el
asilo, hasta el punto de transformarse en casi
invisibles a los ojos de sus habitantes. «Mu-
chos dias estdbamos esperando con la cama-
ra ahi puesta alo lejos hasta que algo pasaba.
Grabamos infinitas conversaciones, hasta
300 horas. Se acostumbraron a nosotros y se
olvidaron de las camaras», presume la docu-
mentalista, que estreno la pelicula en Sun-
dance, en enero de 2020, y después en San
Sebastian en mitad de la pandemia. Una
tragedia que «resignifico» lo filmado.

6. «Les dimos mucha vida», dice Alberdi
sobre sus protagonistas. «En Sundance el
publico primero se reia y luego se emociona-
ba, era un viaje emocional... Pero hoy la peli-
cula pone el dedo en una herida que muchos
no sabian que existia. Para mi, que vivi en
ese lugar, ya vi dolor en esas personas, en ese
espacio. No era consciente de como la peli-
cula iba a ser universal e iba a tocar a tantas
personas. Los ancianos ya tenian su pande-
mia, la de la soledad, ya vivian solos, ya
morian solos», lamenta la directora, que
promete conmover al espectador primero con
la media sonrisa y después con la emocion
desbocada. ®

el foco le centre d'attention / y tenia (tener) que
seguirlo et je devais le suivre.

5.seconvierte (convertirse) en devient, se
transforme en / mientras tandis que / formar parte
de faire partie de / hasta el punto de transformarse
en casiinvisibles au point de devenir presque
invisibles / a los ojos de aux yeux de / estabamos
(estar) esperando nous attendions / ahi puesta
(poner) alo lejos installée la au loin / hasta que
algo pasaba jusqu'a ce qu'il se produise quelque chose
/ grabamos nous avons filmé / se acostumbrarona
nosotros ils se sont habitués a notre présence / se
olvidarondeils ont oublié / presume se vante /
estrend a sorti / en mitad de au milieu de, en plein /
resignificé a donné un nouveau sens.

6. primero d'abord / luego ensuite / se emocionaba
s'émouvait / pone (poner) el dedo en una herida
met le doigt sur la plaie / iba (ir) a ser deviendrait / e
(=y devant hi-, i-) et / tocar toucher / ancianos des
personnes agées / lade celle de / conmover émouvoir
/lamedia sonrisa le petit sourire / después apres,
ensuite / desbocada débridée.
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LOS PROBADORES 3D
DEL FUTURO

Le probleme de I’essayage a longtemps limité le shopping online mais depuis plusieurs années de nombreux
dispositifs se sont développés pour permettre d’essayer un vétement sans U’enfiler. Avec la pandémie, les cabines
virtuelles se sont multipliées avec plus ou moins de bonheur. A Barcelone vient de naitre la premiére banque de
données de synthése en 3D a grande échelle avec a la clé peut-étre une solution efficace pour Uindustrie textile...

on la actual crisis sanitaria de la CO-

VID-19 se ha extendido la compra por
internet y la ropa no escapa a esta tendencia.
Sin embargo, saber cémo sienta una prenda a
un cuerpo determinado o conocer previamen-
te si estamos acertando con la talla no es sen-
cillo. Un equipo de investigadores del Grupo
Human Pose Recovery and Behavior Analysis
del Centro de Vision por Computador (CVC) y
de la Universidad de Barcelona (UB) ha desa-
rrollado CLOTH3D con el proposito de solucio-
nar este problema. El proyecto incluye el primer
conjunto de datos sintéticos a gran escala de
secuencias humanas en 3D vestidas, publicado
recientemente en la revista Computer Vision
- ECCV 2020 Workshops.

“Estos datos consisten en un conjunto de
varios miles de secuencias en las que diferentes

se haextendido (extenderse) la compra por
internet ['achat sur Internet s'est répandu / laropa no
escapaa les vétements n'échappent pas a / cémo
sienta (sentar) una prenda a comment va un
vétement a / siestamos acertando (acertar) conla
talla si nous sommes tombés sur la bonne taille / no
es (ser) sencillo n'est pas simple/ el investigador le
chercheur / el computador (am.) l'ordinateur / con el
propdsito de dans le but de / el primer (apoc. de
primero) conjunto de datos le premier ensemble de
données / vestidas (vestir) habillées.
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personas realizan acciones como bailar, cami-
nar, saltar, trepar o posar. Estos cuerpos huma-
nos son representados como objetos en 3D que
vestimos automaticamente con un algoritmo
que genera prendas de manera aleatoria y de
distintos materiales (algodon, tejano, seda y
cuero). Después, utilizamos una herramienta
que simula fisicamente la tela”, dice a SINC
Sergio Escalera, autor principal del estudio en
el CVCylaUB.

Elresultado es una secuencia en la que la ropa
muestra dinamicas y deformaciones realistas.
Gracias a la aleatoriedad del proceso de genera-
cion de prendas de ropa, los cientificos obtienen
miles de secuencias en las que no se repite un
conjunto. Esta gran variabilidad es crucial para
su utilidad en el denominado aprendizaje pro-
fundo. En este sentido, la Inteligencia Artificial

bailar danser / trepar grimper / que vestimos
(vestir) que nous habillons / la prenda e vétement,
['habit / de distintos materiales de différentes matiéres
/elalgodén le coton/ el tejano lejean / laseda la soie
/unaherramienta un outil / latela le tissu.

laaleatoriedad le caractere aléatoire / el proceso
de generaciénde la processus de productionde/ la
prendaderopa le vétement / el denominado
aprendizaje profundo ce que ['on dénomme
l'apprentissage profond /

y el aprendizaje profundo (deep learning) tienen
un papel clave en el modelado y la generacién
de prendas de ropa en 3D. Segtin los investiga-
dores, estos modelos supondran un gran avance
para mejorar la experiencia de los probadores
virtuales, al facilitar el trabajo de los disenadores
y animadores.

“El'aprendizaje profundo' ha demostradoun
enorme progreso en el area 3D recientemente.
Sin embargo, este tipo de modelos necesitan
una gran cantidad de datos para poder apren-
der. En el contexto de la ropa, no encontrabamos
un conjunto de datos ptblico y suficientemen-
te grande y variado como para desarrollar
modelos basados en aprendizaje profundo.
Gracias a la gran variedad de prendas y las fi-
sicas realistas que aportan nuestros datos, sera
posible mejorar o crear nuevos modelos que
puedan generar predicciones mas realistas”,
anade Escalera.

tienen (tener) un papel clave jouent unréle clé / el
modelado la modélisation / supondran (suponer)
représenteront / el disefiador le styliste / el
animador ['animateur (spécialiste de ['animation
numeérigue, mise en mouvement 2D ou 3D).

enel (= la devanta tonique) area (fém.) 3D dans
le domaine 3D/ las fisicas realistas les formes
physiques réalistes.

%k facile A2-B1/ % % moyen B2-C1/ % % * difficile C1-C2
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Imdgenes del proyecto CLOTH3D. (DR)

Hasta ahora, los modelos para simular pren-
das sobre diferentes formas del cuerpo eran
sobre todo en 2D. Esto se debe a que los mode-
los 3D necesitan una enorme cantidad de datos.
“Un gran candidato para aprovechar tal tecno-
logia son los probadores virtuales, para los
cuales es necesario aprender a modelar cientos
de prendas de ropa diferentes, con diferentes
materiales, tamanos y topologias”, explica el
cientifico.

Hay tres estrategias principales para produ-
cir datos 3D de personas vestidas: escaneos 3D,
la generacion de 3D a partir de imagenes con-
vencionales y la generacion sintética. Segin los
investigadores, los escaneos 3D, son costosos y
no son capaces de diferenciar el cuerpo de la
ropa, “es decir, como mucho pueden extraer la
forma 3D, como si cuerpo y ropa fuesen un
unico objeto”.

estosedebeaquec'estdiaufait que/
aprovechar exploiter / es (ser) necesario il faut /
modelar modéliser / el tamaiio la taille / la
topologia la topologie (études des propriétés
conservées par une déformation).

el escaneo la numérisation / convencional
classique / como mucho au grand maximum / como
si [...] fuesen (ser) commesi[...] étaient.

Por otro lado, los conjuntos de datos que in-
fieren la geometria 3D de la ropa a partir de
imagenes convencionales “son inexactos y no
pueden modelar adecuadamente la dinamica
dela prenda de ropa”, aseguran. Por ultimo, los
datos sintéticos son faciles de generar y estan
libres de errores de medida. “Como se necesitan
muchos datos para desarrollar modelos 3D,
decidimos generar nuestros propios datos.
Hemos disefiado y publicado el mayor conjun-
to de datos de este tipo con una gran variedad
de vestuario y un amplio rango de movimien-
tos de la ropa”, anade Hugo Bertiche, coautor
del trabajo.

CLOTH3D contiene una gran variabilidad
en el tipo de prenda, forma, tamario, tirantez y
tejido. La ropa se simula sobre miles de poses
y formas corporales diferentes, lo que genera
unadinamica delaropa muyrealista. CLOTH3D
es tinico en términos de variabilidad de pren-
das, formas y poses, e incluye mas de 2 millones
de muestras 3D. “Desarrollamos una linea de
generacion que crea un conjunto unico para
cada secuencia en términos de tipo de prenda,
topologia, forma, tamario, ajuste y tejido. Mien-
tras que otros conjuntos de
datos contienen pocas prendas
diferentes, el nuestro tiene
miles, lo que le convierte en el
conjunto de datos mas gran-
des existente en la actualidad
en este campo. Pero no nos
hemos quedado solo en el de-
sarrollo, sino que lo hemos
publicado en acceso abierto
para que todo tipo de publicos
pueda acceder a él”, asegura
Escalera.

Este generador aleatorio de ropa cubre una
gran porcion de las prendas que podemos ver

porotro lado par ailleurs / que infieren (inferir)
gu'inférent / adecuadamente de maniére adéquate /
por Gltimo enfin / estan (estar) libres de sont
exemptes de / como se necesitan muchos datos
comme il faut beaucoup de données / hemos
disefiado nous avons congu, nous avons élaboré / el
vestuario ici ['habillement / un amplio rango une
large palette.

la tirantez ['étirement / laropa se simula sobre
les vétements sont simulés sur / lamuestra
['échantillon / lo que le convierte (convertir) en ce
quien a fait / en este campo dans ce domaine / no
nos hemos quedado solo en el desarrollo, sino
que lo hemos publicado nous ne nous sommes pas
contenté de le développer, mais nous l'avons publié /
en acceso abierto en acces libre / accederaély
accéder.

e iy

SURLEBOUTDELALANGUE

tela

2¢ “Después, utilizamos una herra-
mienta que simula fisicamente la
tela (...)”

La tela est un mot qui peut porter
a confusion. Il fait référence a la
matiere avec laquelle on confec-
tionne des vétements ou acces-
soires de décoration. El tejido,

lui, fait référence a 'étoffe née
d’un tissage de plusieurs fils. Tela
et tejido sont traduits par tissu.
Attention aussi a la différence de
genre dans les deux langues.

On utilise aussi tela pour désigner
une toile, un tableau comme en
francais : Esta tela de Velazquez es
maravillosa.

adiario (camiseta, camisa, top, pantalén, falda,
vestido y mono), con distintos cortes, tamanos
y formas. Sin embargo, la variabilidad enla ropa
en el mundo real esta limitada inicamente por
la imaginacién. Por esto mis-
mo, la labor de complementar
estos datos con nuevas pren-
das de ropa debera continuar
indefinidamente.

Pero la industria textil no
es la tinica que podria apro-
vechar este conjunto de da-
tos, “la industria del entrete-
nimiento también podria
beneficiarse, ya que las peli-

culas con imagenes generadas por computa-
dor y los videojuegos podrian ser ain mas
realistas”, argumenta Bertiche. Los datos del
estudio son publicos para permitir que in-
vestigadores de cualquier parte del mundo
puedan aprovecharlos para disenar y entre-
nar modelos basados en el aprendizaje pro-
fundo, que refleja mejor el comportamiento
de laropaen 3D.

adiario au quotidien / la camiseta le tee-shirt /
top (angl.) top, haut de vétement / lafalda la jupe /
elvestido larobe /el mono la salopette / con
distintos cortes avec différentes coupes / por esto
mismo pour cette méme raison.

aprovechar exploiter / laindustria del
entretenimiento ['industrie du divertissement /
también podria (poder) beneficiarse pourrait
également en bénéficier.
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jouez et gagnez...

0 Retrouvez plus de coups de cceur sur www.vocable. fr

PLATEFORMES

LUIS MIGUEL, SAISON 2
Le filon des biopics musicaux a le
vent en poupe comme en
témoignent les succés de Selena
et de Luis Miguel. Netflix a mis en
ligne la deuxieme saison de sa
série consacrée au chanteur
mexicain, icone en Amérique
latine et en Espagne. Les 8
épisodes de cette saison
évoquent les difficultés du
chanteur a concilier vie
professionnelle et familiale et la
recherche éperdue de sa mere...

avec Diego Boneta
Sur Netflix
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(Netflix)

LIVRES

INVITATION AU VOYAGE :

COSTARICAET MONTJUIC

Cet épisode de 'émission « Invitation

au Voyage » nous embarque pour

deux destinations du monde

hispanophone. Tout d’abord au

Costa Rica ou l'on apprend la

signification de «pura viday qui est

plus qu’'une réponse a un salut de

politesse et qui symbolise une

approche de lexistence, le bonheur des choses simples et de la nature. Le
Costa Rica est un paradis de la biodiversité et un exemple pour de
nombreux pays de la région... Le programme s'achéve par une escapade
moins lointaine, sur la colline de Montjuic a Barcelone qui abrite le stade
olympique Lluis Companys inauguré en 1929 et a I'époque l'un des plus
grands du monde...

Artele21avrila16h30

MASTER CLASS

CHUCHO VALDES ACADEMY

Le pianiste et compositeur cubain Chucho Valdés vient de lancer une
académie virtuelle de musique, une chaine sur laguelle sont proposés des
cours de piano et d'improvisations ainsi que des conférences sur la musique
cubaine et le jazz afro-cubain. Les premiers cours sont des exposés
pré-enregistrés et composés de 14 chapitres de 7 a 10 minutes chacun et
dispensés en espagnol et sous-titrés en anglais. Loccasion de parfaire ses
connaissances en espagnol tout en perfectionnant sa pratique du piano.

150$ lamaster class
https://www.chuchovaldesacademy.com/

(SIPA)

PLATEFORMES

LES FANTOMES DU
PASSE

«Para pasar pdgina, primero hay que
leerlay, Pour tourner la page, il faut
dabord la lire... La chaine OCSillustre
cette citation avec la programmation
d'un cycle des meilleurs films de
fiction ou documentaires sur les
ombres du passé. On pourra ainsi
retrouver plusieurs films sur la guerre
civile espagnole comme Land and
freedom de Ken Loach, Lettrea
Franco d’Alejandro Amendbar sur le
philosophe Miguel de Unamuno face
ala barbarie fasciste ou encore
lexcellent documentaire Le Silence
des autres dAlmudena Carracedo et
Robert Bahar surla mémoire
historique. Le génocide
guatémaltéque est au coeur de deux
fictions : Nuestras Madres de César
Diaz et La LLorona de Jayro
Bustamante. Le Chili de Pinochet est
le théme principal des
documentaires Le bouton de nacre et
Nostalgie de la l[umiére de Patricio
Guzman ou plusindirectement dans
La toile dAraignée d’Andrés Wood.

Du 24 avril au 2 mai sur OCS City

(Le Silence des autres)
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anda (andar) c'est pas vrai, tiens / ha retomado la costumbre de a repris I'habitude de / salir a aplaudir al balcdn sortir applaudir sur le balcon / a las ocho a huit heures
dusoir/ plas clap / qué va (ir) penses-tu / esta (estar) asegurandose de que il est en train de s'assurer que / lo de la calle ce qui se passe dans la rue / petada de
borrachos bourrée de gens ivres / no lo esta sofiando (soiiar) il ne 'a pas révé / le esta costando (costar) un poco mas que a mi convencerse il a un peu plus de mal
gue moia s'en convaincre / creo (creer) que ya je crois bien.

FIESTAS ILEGALES, HUMOR NEGRO Y REDES SOCIALES

Las fiestas nocturnas se repiten en diferentes ciudades de Espaia, a pesar de las restricciones por el
coronavirus. Este tipo de actitud enciende la alarma por el riesgo que suponen en el momento en el que suben
los contagios. Decenas de jévenes contindan de fiesta por las calles de Madrid con el toque de queda en vigor.
La mayoria sin mascarilla, otros la llevan mal puesta y sin respetar la distancia social. Los actos son grabados
por personas que se encuentran en las fiestas, y las redes sociales arden.

las redes sociales les réseaux sociaux / a pesar de malgré / por el coronavirus a cause du coronavirus / enciende (encender) la alarma déclenche l'alarme / porel
riesgo en raison du risque / que suponen (suponer) gu'elles représentent / en el momento en que suben los contagios au moment ouU les contagions montent /
contindan de fiesta continuent a faire la féte / el toque de queda le couvre-feu / la mascarilla le masque / otros la llevan mal puesta (poner) d'autres le mettent mal
/ladistancia social la distanciation sociale / los actos son grabados por les soirées sont enregistrées par / arden flambent.
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VERDIE

Hello

""Les cultures se vivent et se partagent”

Partir en séjour linguistique avec VERDIE HELLO ce n'est pas uniquement apprendre une langue, c'est aller a la
rencontre de ceux qui la parlent pour en saisir toutes les subtilités. Une occasion unigue de vivre en immersion au
coeur d’une culture inconnue, de s'imprégner de son histoire, de ses valeurs, et de se familiariser avec un rythme et un
univers étranger. VERDIE HELLO c’est aussi des colonies de vacances en France et & I'étranger | VERDIE HELLO est
une marqgue fiable, engagée pour la satisfaction de ses clients et qui vous apporte les meilleurs garanties de sérieux et
de qualité comme en attestent la certification NF Service Organisateurs de Séjours ou Stages Linguistiques ainsi que
le label UNOSEL.

05 65 7710 47

www.verdiehello.com
@pmaﬂﬂc"wfv J

destinations
humaines

DE SEJOURS OU STAGES
LINGUISTIQUES

www.marque-nf.com

<
N




	VCBLEESP0832P001
	VCBLEESP0832P002
	VCBLEESP0832P003
	VCBLEESP0832P004
	VCBLEESP0832P005
	VCBLEESP0832P006
	VCBLEESP0832P007
	VCBLEESP0832P008
	VCBLEESP0832P009
	VCBLEESP0832P010
	VCBLEESP0832P011
	VCBLEESP0832P012
	VCBLEESP0832P013
	VCBLEESP0832P014
	VCBLEESP0832P015
	VCBLEESP0832P016
	VCBLEESP0832P017
	VCBLEESP0832P018
	VCBLEESP0832P019
	VCBLEESP0832P020
	VCBLEESP0832P021
	VCBLEESP0832P022
	VCBLEESP0832P023
	VCBLEESP0832P024
	VCBLEESP0832P025
	VCBLEESP0832P026
	VCBLEESP0832P027
	VCBLEESP0832P028
	VCBLEESP0832P029
	VCBLEESP0832P030
	VCBLEESP0832P031
	VCBLEESP0832P032
	VCBLEESP0832P033
	VCBLEESP0832P034
	VCBLEESP0832P035
	VCBLEESP0832P036

